
هلولة ة والت ن ومي ة .. الت ي مان
العادات العُ

مان الخالدة ... إشراف الأستاذة أصيلة الفزارية عُ

التومينة: احتفال لحفظة القرآن الكريم

قام للأطفال
تُ

كانت "التومينة" من أجمل الاحتفالات التي 
الفرح والشكربعد إ تمامهم حفظ القرآن الكريم، تعبيرًا عن 

لله. في هذا اليوم، ترتدي البنات أجمل الثياب وتزينّ
أنفسهن بالذهب والحناء والعطور، بينما يرتدي الأولاد
"الكندورة" الجديدة ويشاركون في المسيرة. يتقدمهم أحد
الحفظة وهو يحمل "المزماة"، وينشدون كلمات التومينة
وهم يطوفون على بيوت الحي، ويردد الجميع "آمين" بعد

كل بيت من الدعاء.
ومن كلمات التومينة:

"الحمد لله الذي هدانا.. آمين، للدين والإسلام اجتبانا..
ا

دً
آمين، بفضله علمنا القرآن.. آمين، وأشهد أن الله فر

ا.. آمين."
دً

أح

التهلولة: فرحة الأطفال بقدوم عيد الأضحى

في الأيام الأولى من شهر ذي الحجة، يخرج الأطفال
في مجموعات بعد صلاة المغرب، وهم يرددون كلمات
جميلة فيها ذكر لله، مثل: "الله أكبر ولله الحمد"
و"سبحان الله لا إله إلا الله". يتقدمهم طفل بصوت
ا دينية، ويردد الأطفال

تً
سمى "المهلل"، يقرأ أبيا قوي يُ

خلفه الدعاء.
قام هذه العادة الجميلة في بعض ولايات سلطنة

تُ


مان، وتستمر حتى ليلة التاسع من ذي الحجة، حيث عُ
يجوب الأطفال الأزقة والحارات القديمة، فرحين
ظهرين حبهم لله ودعائهم بقرب عيد الأضحى، ومُ

لحجاج بيت الله الحرام.
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