
سيتريزين داي هيدروكلورايد
أقراص - شراب يؤخذ عن طريق الفم - نقط بالفم

يستخدم زيرتك للبالغين، والأطفال من سن سنتين:
للتخفيف من أعراض حساسية الأنف والعين الموسمية والدائمة

للتخفيف من الارتكاريا (والتي غالبا ما تكون مصحوبة بحكة في الجلد)

طريقة الاستخدام:
يمكن تناول نقط زيرتك دون تخفيفها او تخفيفها بكوب من الماء.

يمكن تناول زيرتك أثناء الوجبات أو فى أى وقت آخر.
إذا نسيت تناول جرعة واحدة فقط، لا تعوضها بجرعة مضاعفة فى المرة التالية التى تتناول فيها الدواء، أما إذا تناولت جرعة مفرطة، استشر طبيبك علي الفور.

لا تتناول زيرتك في الحالات التالية:
- إذا كنت تعاني من الحساسية من سيتريزين داي هيدروكلورايد أو أي من المكونات الأخري لزيرتك.

- إذا كنتي تقومين بالرضاعه الطبيعية.
- إذا كان لديك فشل كلوي حاد (تصفية الكرياتينين أقل من ١٠ مل / دقيقة).

- إذا كان لديك مشاكل احتباس البول.
- إذا كان لديك مشاكل وراثية في عدم تحمل الجالاكتوز، أو نقص في اللاب جالاكتوز، أو سوء امتصاص الجالاكتوز وقتها يجب ألا تأخذ أقراص زيرتك المغلفة.

الحمل
لا ننصح بتناول هذا الدواء فى حالات الحمل ما لم ينصح الطبيب بذلك.

الرضاعة
لا ننصح المرضعات بتناول هذا الدواء، يفرز سيتريزين في لبن الثدي.

اختبار الحساسية
إذا كان عليك إجراء اختبار للحساسية، اسأل الطبيب حول ما إذا كان ينبغي عليك التوقف عن تناول زيرتك مخفف الحساسية لعدة أيام قبل إجراء الإختبار. فقد 

يؤثر هذا الدواء علي نتائج الإختبار.

الأثار الجانبية المحتملة
كما هو الحال مع جميع الأدوية، يمكن أن يكون لزيرتك أثارا جانبية علي الرغم من أن الجميع لا يحدث لهم ذلك

اثار جانبية شائعه.
-الإسهال -التعب والشعور بالنعاس 

-الصداع -ألم في البطن 
-احتقان في الحلق -جفاف الفم 

-البرد مثل أعراض الأنف (الأطفال فقط) -الغثيان 

التحذيرات والاحتياطات:
- يستخدم زيرتك تحت إشراف طبي في الحالات المزمنة

- إذا كنت تعانى من الصرع ، احرص على اتخاذ الاحتياطات اللازمة عند تناول زيرتك لأنه من الممكن أن يتسبب فى احداث نوبة.
- قد يسبب النعاس لذا يوجب توخي الحذر عند قيادة السيارات أو تشغيل الماكينات.

يجب دائما قراءة النشرة الداخلية قبل أستخدام الدواء
اخر نشرة معتمدة من وزارة الصحة المصرية للأقراص والشراب بتاريخ ٧ فبراير ٢٠١٩، وللنقط بتاريخ ٢٤ فبراير

استشر الطبيب أو الصيدلي عن الجرعة والاستخدام الأمثل قبل استخدام الدواء وفي حالة استمرار الأعراض وايضا عن الاحتياطات الواجب اتباعها.

جلاكسوسميثكلاين
ص.ب ٣٠٠١، مدينة السلام، ١١٤٩١، القاهرة – مصر

هاتف: ٨٥٠٠ ٢٦١ ٠٢ ٢+ 
يجب الابلاغ عن الأثار الجانبيه لشركة جلاكسوسميثكلاين علي رقم ٠٢٢٦١٨٥١٥٠ 

https://www.edaegypt.gov.eg/ar/ يتعين علي المستهلكين ابلاغ مركز اليقظة الصيدلية المصري
وعلي الخط الساخن ١٥٣٠١، وكذلك قسم اليقظة بالشركة ae.egypt@gsk.com في حال حدوث أي اثارعكسية.

برجاء إبلاغ الإدارة العامة لتنظيم مواد التسويق والاعلان عن أي مواد دعائية أو تعليمية أو توعوية مخالفة لا تحتوي علي هذه البيانات من خلال خدمة الإبلاغ 
عن مواد دعائية دوائية غير ملائمة. 
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