
 المدرسي الطعام تحضير من شيء، كل في شيء أي على تعتمد وضعيفة خجولة سارة كانت سارة، تدعى فتاة عاشت صغيرة، قرية في
الخوف. من بالخوف وتشعر جديدة أشياء تجربة تخشى كانت واجباتها. لحل المنزل لتنظيف

موجودة؟ تكن ولم للمساعدة كتبت لو ماذا جزئيا. البقاء من والخوف سارة آثار المريضة. جدتها إلى السفر سارة والدة قررت يوم، ذات

 ukertش غرفتها. ورتبت المنزل، تجهز ثم بنفسها، الفطور بتحضير بدأت نفسها. على الاعتماد على ومصممة سارة التالي، اليوم في
مئعدوس. دون هههام نينهاك من تومنت اللينها وااليسادة بجلنجا

 قررت المرة، هذه لكن شيء، أي من المساعدة تطلب كانت ما عادة الرياضيات. في صعبة منزلية واجبات سارة لديه كان اليوم، ذلك في
 على حلول عن والبحث المدرسية، الكتب إنشاء المحاولة، تتضمن تستسلم. لم ولكن البداية، في معاناة بنفسها. حلها تحاول أن سارة

المشاكل. جميع حل إلى أخيرًا يؤدي حتى الإنترنت،

 المنزلية، المهام في للمساعدة وتطوعت جديدة، أشياء تجربة في جاذبية أكثر أصبحت بنفسها. سارة على تعرفت الأيام، مرور مع
تهمها. التي الكتب وتقرأ بنباتاتها، وتعتني الطعام، من جديدة أنواعًا تطبخ كيف تعلمت كما المدرسية. الأنشطة في وشاركت

 الحدود أبعد إلى شيء أي تحقيق على قادرة أنها أدركت كما والإنجاز. بالقوة تغير لقد الرائعة. النفس على الاعتماد في سارة ساعدت لقد
عقلها. إلى الوصول في نجحت إذا

 على الاعتماد على قادرة نفسها، من واثقة مستقلة فتاة سارة أصبحت سارة. في حدثت التي بالتغييرات فوجئت سفرها، من عادت عندما
الجوانب. جميع في نفسها

قيمًا: درسًا التجربة هذه من سارة تعلمت

نأمله. شيء أي ونحقق بقدراتنا، نؤمن عندما النجاح: مفتاح هي بالنفس الثقة●
وإصرارًا. قوة أكثر نصبح عليها، التغلب ونحاول التحديات نواجه عندما جهدنا: نبذلها التي الجهود●
النجوم. عن والرضا بالإنجاز يبدأ النجوم، على نعتمد عندما ممتاز: النفس على الاعتماد●

 سعيدة حياة ونعيش وأهدافنا، أحلامنا لتحقيق نسعى النجوم، على الاعتماد خلال فمن  النفس. على الاعتماد في لنا تستمر القصة هذه
ومثمرة.


