
الخطر إلى اللذة من رحلة البرجر: سندویشة حكایة
 مشروبات إلى بالإضافة المقلیة، البطاطس المقرمشة، البرجر فطائر السریعة. العجلات یعشق عمره، من عشرة الثانیة في فتى زین، كان

تقاوم. لا انتظار من سیمفونیة بسبب كانت كلھا الغازیة، الفوارة

 المتنوع، العالم ھذا في یدرك، یكن لم وتسعده. رغباتھ تُشبع أنھا تقدیرھا مع الأكلة، ھذه شراء على مصروفھ معظم یستھلك زین كان
مشكلة. بكل بجسمھ تتربص التي الصحیات من العدید

 ولكن عابر. ھضم عسر أنھ تقدیر مع البدایة، في الأمر أھمل السائد. الاتجاه في واضطراب معتدتھ، في حاد بألم زین شعر الأیام، أحد في
دائم. بشكل والإرھاق التعب من یعاني وأصبح الأعراض، وتطورت الوقت، مرور مع

 إلى أدى مما كامل، بشكل جسده في نجح لقد المحزن: بالخبر زین الطبیب أبلغ أن بعد الطبیب. إلى والده اصطحبھ ابنھ، صحة على قلقًا
مریضھ. یرافقھ قد خطیر مرض وھو الثاني، النوع من السكري بمرض مریض إصابة

 من والدتھ لتحذیرات وتجاھلھ لصحتھ، إھمالھ على الشدید بالندم شعر بنفسھ. یفعلھ كان ما أنھ أخیرًا وأدرك الخبر، ھذا من زین وصمم
السریعة. التوقفات عن التوقف

 تم كما الكاملة. والحبوب بالفواكھ قوي صحي طعام وتتناول نھائیا، السریعة الوجبات تتناول ما وعادة حیاتھ. تغیر زین ذلك، بسبب
عام. بشكل الصحیة حالتھ وتحسین بسببھ، وعاد تكییفھ،

لھ. سداده مسؤولیة تحمل لھا یضمن وأن بثمن، تقدر لا ثروة الإنسان صحة أن یدرك ھامًا. قوي ولكنھ أساسیًا، درسًا زین تعلم

صحي. حیاة نمط اتباع على ویشجعھم بولسھا، من وعائلتھ یُحذر السریعة، الدماء حول الوعى لذلك سفیرًا زین أصبح الیوم، ذلك منذ

بیننا. تختار صحتنا من ونجعل بعنایة، طعامنا اختیار نختار فلنكن ومستقبلنا. صحتنا یُحدد الیوم نأكلھ ما بأن جمیعًا تذكرنا زین قصة


