
الخطر إلى اللذة من رحلة البرجر: سندويشة حكاية
 مشروبات إلى بالإضافة المقلية، البطاطس المقرمشة، البرجر فطائر السريعة. العجلات يعشق عمره، من عشرة الثانية في فتى زين، كان

تقاوم. لا انتظار من سيمفونية بسبب كانت كلها الغازية، الفوارة

 المتنوع، العالم هذا في يدرك، يكن لم وتسعده. رغباته تُشبع أنها تقديرها مع الأكلة، هذه شراء على مصروفه معظم يستهلك زين كان
مشكلة. بكل بجسمه تتربص التي الصحيات من العديد

 ولكن عابر. هضم عسر أنه تقدير مع البداية، في الأمر أهمل السائد. الاتجاه في واضطراب معتدته، في حاد بألم زين شعر الأيام، أحد في
دائم. بشكل والإرهاق التعب من يعاني وأصبح الأعراض، وتطورت الوقت، مرور مع

 إلى أدى مما كامل، بشكل جسده في نجح لقد المحزن: بالخبر زين الطبيب أبلغ أن بعد الطبيب. إلى والده اصطحبه ابنه، صحة على قلقًا
مريضه. يرافقه قد خطير مرض وهو الثاني، النوع من السكري بمرض مريض إصابة

 من والدته لتحذيرات وتجاهله لصحته، إهماله على الشديد بالندم شعر بنفسه. يفعله كان ما أنه أخيرًا وأدرك الخبر، هذا من زين وصمم
السريعة. التوقفات عن التوقف

 تم كما الكاملة. والحبوب بالفواكه قوي صحي طعام وتتناول نهائيا، السريعة الوجبات تتناول ما وعادة حياته. تغير زين ذلك، بسبب
عام. بشكل الصحية حالته وتحسين بسببه، وعاد تكييفه،

له. سداده مسؤولية تحمل لها يضمن وأن بثمن، تقدر لا ثروة الإنسان صحة أن يدرك هامًا. قوي ولكنه أساسيًا، درسًا زين تعلم

صحي. حياة نمط اتباع على ويشجعهم بولسها، من وعائلته يُحذر السريعة، الدماء حول الوعى لذلك سفيرًا زين أصبح اليوم، ذلك منذ

بيننا. تختار صحتنا من ونجعل بعناية، طعامنا اختيار نختار فلنكن ومستقبلنا. صحتنا يُحدد اليوم نأكله ما بأن جميعًا تذكرنا زين قصة


