
 بالطبع! إليك قصة قصيرة عن الغذاء الصحي:

في أرض بعيدة، عاشت قرية صغيرة تدُعى “الواحة الخضراء”. كانت القرية محاطة بالمروج والحدائق، حيث  

 كان الناس يزرعون الخضروات والفواكه بكثرة. كانت الأطعمة الصحية هي السر وراء صحة سكان القرية. 

كان يحب الأكلات اللذيذة والوجبات السريعة. كان يتجاهل نصائح والدته حول  كان هناك شاب يدُعى أحمد، 

تناول الخضروات والفواكه. لكن في يوم من الأيام، أصيب أحمد بمرضٍ خطير نتيجة تغذيته السيئة. أدرك حينها  

 أهمية الغذاء الصحي وقرر أن يُغي ِّر عاداته. 

بدأ أحمد يأكل السلطات والعصائر الطازجة. أصبح يشعر بالنشاط والقوة، وتحسَّنت صحته تدريجيًا. أصبح يشجع  

أهل القرية على تناول الأطعمة الصحية أيضًا. ومنذ ذلك الحين، أصبحت الواحة الخضراء مكانًا مثاليًا للصحة 

 والسعادة.

�🍎🅦�فلنتذكر دائمًا قيمة الغذاء الصحي ونعتني بأجسامنا بعناية.   
 


