
نَام؟
أَ
نْ 

أَ
جِبُ 

اذَا يَ لِمَ
سلسلة كتب توينكل مصر



مُ م؛ فَالنّوْ ونِ النّوْ  بِدُ
يشَ نْ يَعِ

أَ
مِ 

الَ صٍ فِي العَ خْ ي شَ
أَ
يع  تَطِ لا يَسْ

ومَ ن يَقُ
أَ
يع  تَطِ ي يَسْ ةِ لِكَ احَ ن الرّ طٍ مِ ذِ قِسْ خْ

أَ
لَى  ي عَ مِ سْ دُ جِ اعِ يُسَ

مِ التّالِي. هِ فِي اليَوْ ائِفِ بِوَظَ
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يَامُ وَ القِ نِي هُ هْ دِ الذّ هْ ود بِالجَ صُ قْ المَ
كِيزَ وَالانْتِبَاهَ لّبُ التّرْ يَاءَ تَتَطَ شْ

أَ
بِ

ل ة وَحَ رَ اكَ ذَ ثْلَ المُ ير، مِ كِ والتّفْ

يّة. لِيمِ ة التّعْ طَ نْشِ
لأَ
يبَات وَا رِ

التّدْ

يَامُ وَ القِ نِي هُ دِ البَدَ هْ ود بِالجَ صُ قْ المَ وَ

يَام القِ دِ وَ سَ يكَ الجَ رَ لّبُ تَحْ يَاء تَتَطَ شْ
أَ
بِ

ن
أَ
ثْلَ  ةِ مِ

كَ رَ لَى الحَ دُ عَ تَمِ ودٍ يَعْ هُ جْ بِمَ

. ةَ يَاضَ ارِس الرّ مَ
أُ
و 

أَ
رِي 

جْ
أَ
و 

أَ
ي  شِ مْ

أَ


نِي
لُ عَ يَجْ ، وَ لِيمٍ لٍ سَ

كْ  بِشَ
لَ مَ نْ يَعْ

أَ
لَى  لِي عَ قْ دُ عَ اعِ يّدَ يُسَ مَ الجَ نّ النّوْ

أَ
ا  مَ كَ

. نِيّ و بَدَ
أَ
نِيّ  هْ دٍ ذِ هْ تَاجُ إِلَى جَ تِي تَحْ

يّةِ الّ مِ امِ اليَوْ هَ يَة المَ دِ
أْ
لَى تَ رًا عَ قَادِ
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دُ قِ
فْ
أَ
ا  بّمَ رُ ، وَ يّدٍ لٍ جَ

كْ  بِشَ
لَ مَ نْ يَعْ

أَ
لِي  قْ يعَ عَ تَطِ ونِ النّوم فَلَن يَسْ ا بِدُ

مّ
أَ


. نِيّ و بَدَ
أَ
نِيّ  هْ دٍ ذِ هْ تَاجُ إِلَى جَ يّة التِي تَحْ مِ ام اليَوْ هَ يَة المَ دِ

أْ
لَى تَ تِي عَ رَ قُدْ

وبَةً فِي عُ ه صُ وَاجِ
أُ
ا  بّمَ ا رُ يّدً نَمْ جَ

أَ
ا لَم  إِذَ

فَ

حِ رْ ابِ شَ تِيعَ اسْ يّة وَ رَسِ دْ بَاتِي المَ لّ وَاجِ حَ

ل. صْ ين فِي الفَ مِ
لّ عَ المُ

لَى رًا عَ ون قَادِ كُ
أَ
ا لَنْ  بّمَ نّنِي رُ

أَ
ا  مَ كَ

ة صّ بِيرٍ فِي حِ
نِي كَ دٍ بَدَ هْ يَام بِجَ القِ

ر عُ شْ
أَ
 ةِ وَسَ رَسَ دْ ابِ فِي المَ عَ

لْ
الأ

تَاجُ ي يَحْ مِ سْ نّ جِ
لأَ
ا  يعً رِ

بِ سَ
بِالتّعَ

. ةِ احَ إِلَى الرّ
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ة دّ نَاكَ عِ ، هُ لِ
لالَ الليْ رٍّ خِ

 تَقِ سْ مُ يحٍ وَ رِ
مٍ مُ لَى نَوْ ولِي عَ صُ ن حُ د مِ كّ

أَ
تَ

أَ
ي  لِكَ وَ

ا. لَيْهَ وّد عَ التّعَ ا وَ لَيّ اتّبَاعهَ بُ عَ يَاء يَجِ شْ
أَ


https://www.twinkl.com.eg/resources/egyptian-teaching-resources


5

ر. تَقِ سْ لٍ مُ
كْ  بِشَ

نَامَ
أَ
تّى  ، وَذَلِك حَ مِ ةً قَبْلَ النّوْ يحَ رِ

ـلابِسَ مُ ي مَ تَدِ رْ
أَ
ن 

أَ
بُ  يَجِ

عَل تَجْ ا سَ نّهَ
لأَ
وجِ  رُ خُ

لْ
ةً لِ صَ صّ خَ ـلابِسَ مُ ي مَ تَدِ رْ

أَ
نَا 

أَ
 نَامَ وَ

أَ
نْ 

أَ
نُنِي  كِ فَـلا يُمْ

ر. تَقِ سْ يْرَ مُ ي غَ مِ نَوْ
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اص مِ اتباع رُوتِين خَ نَوْ
لْ
ا لِ دً تَعِ سْ نِي مُ

لُ عَ تِي تَجْ
يةِ الّ حِّ ادَاتِ الصّ نَ العَ نّه مِ

أَ
ا  مَ كَ

فَةِ رْ ابِ إِلَى غُ هَ نَان قَبْل الذّ سْ
لأَ
لِ ا

اءِ ثُمّ غَسْ شَ لِ العَ ثْل تَنَاوُ ، مِ مِ يًا قَبْلَ النّوْ مِ يَوْ
. مِ النّوْ
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اص، يرِي الخَ رِ
م فِي سَ لَى النّوْ وّدَ عَ تَعَ

أَ
ن 

أَ
ةِ إِلى ذَلِك، لا بُدّ 

افَ بِالإِضَ

مٍ لّ يَوْ بَرَ كُ
كْ


أَ
بِحُ 

صْ
أُ
نا 

أَ
ا.  نْهُ أبدًً قْلَقَ مِ

أَ
ن 

أَ
بُ  لا يَجِ ي وَ بِيعِ رٌ طَ مْ

أَ
ا  ذَ فَهَ

فَتِي.  رْ يرِي فِي غُ رِ
لَى سَ نَامَ عَ

أَ
نْ 

أَ
وّد  تَعَ

أَ
نْ 

أَ
لا بُدّ  وَ
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دَ تَمِ عْ
أَ
نْ 

أَ
يع  تَطِ سْ

أَ
نْتُ لا  نّنِي كُ

لأَ
بِي 

أَ
 ي وَ مِّ

أُ
ع  نَامُ مَ

أَ
نْتُ  ا كُ يرً غِ نْتُ صَ ينَ كُ حِ

رَب شْ
أَ
ي  يَانًا لِكَ حْ

أَ
لِ 

ثْنَاءَ الليْ
أَ
بِي 

أَ
 ي وَ مّ

أُ
تَاجُ إِلى  حْ

أَ
نْتُ  كَ ي بَعْد، وَ سِ لَى نَفْ عَ

. لِ
فِ الليْ نْتَصَ تُ فِي مُ ظْ تَيْقَ مِ إذَا اسْ ةِ إِلَى النّوْ وْدَ ونِي فِي العَ دُ اعِ ي يُسَ و لِكَ

أَ
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ثَرَ
كْ


أَ
نِي 

لُ عَ يَجْ ا سَ ذَ نّ هَ
أَ
ك  يرِي فَـلا شَ رِ

ي فِي سَ دِ مِ وَحْ لَى النّوْ وّدُ عَ تَعَ
أَ
ينَ  حِ

لٍ
كْ نَامُ بِشَ

أَ
نِي 

لُ عَ يَجْ ا سَ مَ ي، كَ سِ لَى نَفْ ادِ عَ تِمَ لَى الاعْ ةً عَ رَ ثَرَ قُدْ
كْ


أَ
ةً وَ اعَ جَ شَ

! بَاحِ يّةً فِي الصّ وِ
يَ ا وَحَ اطً ثَرَ نَشَ

كْ


أَ
نِي 

لُ عَ يَجْ ا سَ مّ ا، مِ وءً دُ ارًا وَهُ رَ تِقْ ثَر اسْ
كْ


أَ
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مِ لَى النّوْ ي عَ مِّ
أُ
وْ 

أَ
بِي 

أَ
نِي  دُ اعِ يُسَ يرِي، سَ رِ

بُ إِلَى سَ ذْهَ
أَ
ينَ  اءِ حِ سَ فِي المَ

ن تَبَرُ مِ مِ تُعْ صِ قَبْلَ النّوْ ةُ القصَ اءَ رَ ة؛ فَقِ يرَ ةٍ قَصِ ةِ قِصّ اءَ ـلالِ قِرَ ن خِ مِ
تِعُ تَمْ سْ

أَ
يْثُ إِنّنِي  ! حَ اءٍ سَ لّ مَ رِ كُ

بْ ارِغِ الصّ ا بِفَ
رُهَ نْتَظِ

أَ
تِي 

قَاتِ الّ وْ
لأَ
لِ ا

مَ جْ
أَ


ي مّ
أُ
بِي وَ

أَ
ةَ  اءَ ةَ قِرَ يقَ رِ

بّ طَ حِ
أُ
نّنِي 

أَ
ا  مَ ، كَ اثِ القصصِ دَ حْ

أَ
لِ 

يّ ا بِتَخَ ثِيرً
كَ

. اءً تِرْخَ ا واسْ وءً دُ ثَرَ هُ
كْ


أَ
نِي 

لُ عَ ي تَجْ هِ
ا! فَ لَهَ
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مِّي
أُ
وْ 

أَ
بِي 

أَ
انَ  ي، كَ دِ مِ وَحْ لَى النّوْ وّد عَ تَعَ

أَ
ن 

أَ
قَبْلَ  ايَةِ وَ فِي البِدَ

يَانِي قُبْلَةً قَبْل النّوم قَبْل ئِن، ثُمّ يُعْطِ مَ طْ
أَ
تّى  يرِي حَ رِ

نَانِي فِي سَ تَضِ يَحْ
! مِ لَى النّوْ ا عَ ثِيرً

نِي كَ دُ اعِ ا يُسَ ذَ انَ هَ كَ . وَ فَةِ رْ اءِ نُورِ الغُ فَ إِطْ
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يْثُ  بِه، حَ

سَ
أْ
رٌ لا بَ مْ

أَ
ا  ذَ ا، فَهَ امً فَةِ تَمَ رْ اءِ نُورِ الغُ فَ د لإطْ تَعِ سْ يْرَ مُ نْتُ غَ إِذَا كُ

لَى وّدَ عَ تَعَ
أَ
تّى  لِ حَ

الَ الليْ ارِي طوَ وَ ة بِجِ
افِتَ ةٍ خَ ام إِنَارَ دَ تِخْ ا اسْ ائِمً نُنِي دَ كِ يُمْ

يًا. يجِ رِ
اءِ النّورِ تَدْ فَ إٍطْ
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؟ ع النّوْمَ تَطِ سْ
أَ
مْ 

لَ
ا  إِذَ  

لُ عَ
فْ

أَ
ا  اذَ كِن... مَ

لَ
 وَ



ثُ دُ ينَ يَحْ ير، وَحِ رِ

لَى السّ اءِ عَ قَ
لْ
تِ ةً بَعْدَ الاسْ رَ بَاشَ مَ مُ يعُ النّوْ تَطِ سْ

أَ
يانًا لا  حْ

أَ


لّبَ نّ التّقَ
أَ
ا  مَ نَام، كَ

أَ
 اسُ وَ بَنِي النّعَ

لُ تّى يَغْ يرِي حِ رِ
ى فِي سَ بْقَ

أَ
نْ 

أَ
لُ  اوِ حَ

أُ
ذَلِك 

يَانًا. حْ
أَ
ع  رَ سَ

أَ
م  ني فِي النّوْ دُ اعِ انِبَيّ يُسَ لَى جَ عَ
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تُ فِي شْ طِ تّى إِذَا عَ ؛ وَذَلِك حَ اءٍ ة مَ اجَ ارِي زُجَ وَ  بِجِ

عَ ضَ
أَ
نْ 

أَ
ا  يْضً

أَ
نُنِي  كِ يُمْ

رَى. خْ
أُ
ةً  رّ مِ مَ ود للنّوْ عُ

أَ
نْها وَ رَب قَلِيـلا مِ شْ

أَ
لِ 

فِ الليْ نْتَصَ مُ
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تّى ي حَ دِ صِ وَحْ ى القصَ دَ ةَ إِحْ اءَ لَ قِرَ مِ
تَكْ سْ

أَ
ن 

أَ
ا  يْضً

أَ
نُنِي  كِ ا يُمْ مَ كَ

. اسِ النّعَ اءِ وَ تِرخَ رَ بِالاسْ
عُ شْ

أَ
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ثَ بْحَ
لأَ
فَةِ  رْ نَ الغُ وج مِ رُ نُنِي الخُ كِ لّ ذَلِك، يُمْ اسُ بَعْد كُ لبنِي النّعَ ا لَمْ يَغْ إِذَ وَ

رَى إِلَى خْ
أُ
ة  رّ ةِ مَ وْدَ ي فِي العَ مَ

أُ
بِي و

أَ
ا  ينَهَ نِي حِ دُ اعِ يُسَ ةِ، وَسَ دَ اعَ سَ ن المُ عَ

لَى وّد عَ تَعَ
أَ
تّى  ا حَ مَ عَ لَهُ تَمِ سْ

أَ
نْ 

أَ
بُ  يَجِ يد، وَ دِ ن جَ ةِ النّومِ مِ

لَ اوَ حَ يرِي لِمُ رِ
سَ

فَتِي. رْ ي فِي غُ دَ النّومِ وَحْ
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ا يعً مِ بِح جَ
نُصْ ن النّومِ وَسَ افِيًا مِ ا كَ طً ة قِسْ رَ سْ

لأُ
ادِ ا فْرَ

أَ
ميع  نَا وَجَِ

أَ
نَال 

أَ
 ذا سَ كََ وَهَ

يد! دِ قٍ جَ رِ
شْ مٍ  مُ لى يَوْ امٍ عَ إِقْدَ يّة وَ وِ

يَ اطٍ وَحَ مِ التّالِي فِي نَشَ فِي اليَوْ



ا. يّدً نْ نَنَامَ جَ
أَ
ا  يعً مِ لَيْنَا جَ بُ عَ بَب، يَجِ ا السّ ذَ لِهَ وَ
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نَام؟
أَ
نْ 

أَ
جِبُ 

اذَا يَ لِمَ
سلسلة كتب توينكل مصر


