
فعّالة علاجیة وطرق معمق تحلیل الدنیا: على والتركیز الآخرة إھمال
مقدمة:

والآخرة. الدنیا في الإنسان سعادة تُھدد خطیرةً ظاھرةً الدنیا على والتركیز الآخرة إھمال یُعدّ

منھا؟ التخلص یمكن وكیف الظاھرة؟ ھذه أسباب ھي فما

الآخرة: إھمال أسباب

الإیمان: ضعف●
 وینسى وملذاتھا بالدنیا ینشغل الإنسان یجعل الشریفة، النبویة والسنة الكریم القرآن في بھ أخبر وبما تعالى با� الإیمان ضعف إنّ○

وجنة. ثواب أو وعذاب حساب من فیھا وما الآخرة
الشھوات: غلبة●
الفانیة. الدنیا متاع إلى ویلتفت الدینیة واجباتھ عن فیغفل وتحقیقھا، بتلبیتھا ینشغل تجعلھ الإنسان على الشھوات غلبة إنّ○
المادي: بالمجتمع التأثر●
الدینیة. واجباتھ وینسى الاتجاه ھذا وراء ینساق الإنسان یجعل الآخرة، ویُھمل الدنیا شأن من یُعلي الذي المادي بالمجتمع التأثر إنّ○
الشرعي: العلم قلة●
الآخرة. عن ویغفل بالدنیا ینشغل یجعلھ والآخرة، الدنیا لحقیقة الإنسان معرفة وعدم الشرعي العلم قلة إنّ○
الله: رحمة من بالیأس الشعور●
بالدنیا. وینشغل الصالحة الأعمال عن ینصرف الإنسان یجعل تعالى الله رحمة من بالیأس الشعور إنّ○

الآخرة: إھمال آثار

والاكتئاب: بالقلق الشعور●
والاكتئاب، بالقلق الإنسان یُشعِر الآخرة إھمال إنّ○
تُسعد، ولا تُغني لا التي الفانیة بالدنیا ینشغل لأنّھ وذلك○
البقاء. دار ھي التي الآخرة وینسى○
الحیاة: معنى فقدان●
الحیاة، معنى الإنسان یُفقد الآخرة إھمال إنّ○
تُسعده، لا التي المادیة بالأمور ینشغل لأنّھ وذلك○
رضاه. وبلوغ تعالى الله عبادة ھو الحیاة من الحقیقي الھدف أنّ وینسى○
الجنة: من الحرمان●
الجنة، من الإنسان یُحرم الآخرة إھمال إنّ○
والذنوب، بالمعاصي ینشغل لأنّھ وذلك○
المتقین. جزاء ھي الجنة أنّ وینسى○

الآخرة: إھمال علاج طرق

الإیمان: تقویة●
الكریم، القرآن قراءة خلال من تعالى با� إیمانھ لتقویة یسعى أن الإنسان على یجب○
آیاتھ، في والتأمل○
الشریفة، النبویة السنة ودراسة○
النفس، ومحاسبة○
أفعالھ. جمیع في تعالى الله ومراقبة○
الشھوات: مقاومة●
والعفة، الصبر خلال من الشھوات لمقاومة یسعى أن الإنسان على یجب○



الفتن، أماكن عن والابتعاد○
المعاصي. من تعالى الله إلى والتوبة○
تعالى: با� التعلق●
والذكر، الدعاء خلال من تعالى با� یتعلق أن الإنسان على یجب○
الكریم، القرآن وقراءة○
الصالح. والعمل○
والآخرة: الموت في التأمل●
والآخرة، الموت في یتأمل أن الإنسان على یجب○
فانیة، دار الدنیا أن یتذكر وأن○
البقاء. دار ھي الآخرة وأن○
الصالحین: سیر من التعلم●
الصالحین، سیر من یتعلم أن الإنسان على یجب○
الصالح. العمل على ویحرصون بالآخرة یھتمون كانوا وكیف○
الصالحین: مخالطة●
الصالحین، یُخالط أن الإنسان على یجب○
وسلوكھم. بأخلاقھم یتأثر وأن○

خاتمة:

والآخرة. الدنیا في الوخیمة عواقبھ لھ خطیر أمر الدنیا على والتركیز الآخرة إھمال إنّ

جاھداً یسعى أن الإنسان على یجب **ولذلك


