
 

 سلون الطفل الكسول وأسبابه وكٌفٌة التعامل معه

 
الطفل الكسول هو طفل فوضوي لٌس لدٌه أهداف وٌظهر اهتمامًا ضعٌفاً جدًا وٌتصرف كما لو كان لا 
ٌعنٌه أي شًء، غالباً لا ٌحضر أدواته ولا ٌموم بواجباته. ربما ٌختلك أي عذر لٌخفً سلوكه وهذه 

بغض  علامة جٌدة لتتعرف على الطفل الكسول بسهولة. ٌتحدث الكسول فً المنالشات الجماعٌة
النظر إن كان ٌعلم موضوع المنالشة أم لا فٌشتت الانتباه عن موضوع المنالشة، ربما ٌكون هذا 

 .السلون دائمًا أو ٌظهر من حٌن لآخر
 

 تؤثٌر هذا السلون على الآخرٌن داخل المنزل والمدرسة
عدم الاهتمام  ٌتسبب هذا الطفل فً بطء العملٌة التعلٌمٌة فً المدرسة وٌثُبط عزٌمة الآخرٌن؛ لأن

ٌنتمل كالعدوى وربما ٌتبنى الأطفال الآخرون مثل هذا السلون إذا سمح للكسول أن ٌموم به وبذلن 

 .ٌبوء جهد وولت الوالدٌن بالفشل وٌلجؤ الوالدان إلى تبنً مولف دفاعً

 
 ما الإجراءات التً ٌجب أن تتبعها للسٌطرة على السلون

 .ةأولاً: تحدٌد أسباب المشكلة السلوكٌ

 .ثانٌاً: تحدٌد احتٌاجات الطفل كما ظهرت

 .ثالثاً: استخدام وسائل وفنٌات محدّدة لجعل الطفل ٌعدّل أو ٌغٌرّ من سلوكه

 
 الأسباب الرئٌسٌة لسوء السلون

  الثمة بالنفس: ربما ٌشعر هذا الطفل أنه فاشل فً كل شًء وٌتبنى هذا السلون لٌهرب من

 .خطر أي فشل آخر

 
 الرئٌسٌة اكتشف الحاجات

 الجوع/العطش 
  الراحة: ربما تكون الحاجات الجسمانٌة لهذا الطفل جزءًا من المشكلة، ٌإدي الجوع والعطش

 .إلى زٌادة سلون هذا الطفل سوءًا

  الهروب من الألم: ٌعتبر الكسل طرٌمة للهروب من الألم الناجم عن مشكلات فً المنزل أو

 .المدرسة

 اكتشف الحاجات الثانوٌة

 الألفة: لد ٌكون استبعاد الطفل من المجموعات سبباً فً كسله. 

 الإنجاز: الملٌل من النجاح سٌكون ذات أهمٌة لهذا الطفل. 

  الموة: ربما ٌشعر الطفل أن الكسل نوع من أنواع الموة والسٌطرة ع ى الراشدٌن. ٌجب إشباع

 .حاجاته إلى الموة عن طرٌك النجاح والإنجاز

 ر هذا الطفل أنه شخص ذو لٌمة بالنسبة لألرانه والراشدٌنالحالة: ٌجب أن ٌشع. 

 
 ما الإجراءات التً ستموم بها حٌال هذا السلون

  بالنسبة لكل طفل على حدة« كسول»كن حرٌصًا فً تحدٌد معنى كلمة. 

 لم بعمل فحص طبً للطفل. 



 .لا تغفل أي شًء ٌمكن استخدامه فً محاولة لتحفٌز هذا الطفل 
 .تذكّر أن أي سلون حتى الكسل له غرض 
  أثناء محاولتن تحدٌد أسباب الكسل لا تسئ الحكم على لدرات الطفل أو تكون غٌر منصف معه

 .لأنن بذلن تضعه فً مولف حرج

  ٌجب أن تدرن أن المشكلات الصحٌة لد تإدي إلى الكسل، فكن حذرًا حتى لا تغفل عن أصل

 .المشكلة

 ذات المنخفض ٌنم عن الخوف من الفشل وٌعد ذلن مصدر ٌجب أن تدرن أن مفهوم ال

ٌتجنب هذا الطفل الفشل وٌحافظ على كبرٌائه عن طرٌك عدم المشاركة. لذا لكً تصل  .الكسل

 .إلى هذا الطفل ٌجب أن تستخدم طرق مختلفة لتطور لدٌه صورة ذات إٌجابٌة

 نه من الأسهل أن ٌجعل الافراد تذكّر أن الافراد دائمًا ٌعملون لصالحهم، ربما تعلم الكسول أ
ٌمومون بعمله، ووجد أن الكسل مجدٍ له فتحول إلى صفة فٌه، لذلن ٌجب علٌن اتخاذ خطوات 

 .محدّدة لتغٌر هذا السلون

 لبل كل هذا اجعل هذا الطفل ٌعمل. 

  ٌجب أن تظل بجانب هذا الطفل بغض النظر عن المجهود الشاق الذي تبذله معه، لا تستسلم

 .الطفل بغض النظر عن سلوكه وتترن هذا

  تذكّر أن الطفل الكسول لٌس بمُسَوف فالمُسَوف سٌموم بالعمل فً النهاٌة لكن الكسول لن ٌموم

 .بالعمل إلا إذا لمت بتحفٌزه

  عدم محاولة اكتشاف الأشٌاء المهمة لدى الطفل ربما تكون الراحة أو المكانة الاجتماعٌة أو

 .الاستملال

 شٌاء التً ٌحبها وٌفضلها وعن اهتماماته ولكن لا تسؤله عما اسؤله مباشرة عن الأ

تذكّر أن هذا الطفل ٌعرف جٌدًا الجانب السلبً لكل شًء، والتركٌز على السلبٌات جزء  .ٌكرهه

 من المشكلة إذا لم تسؤله مباشرة عما ٌحب ربما تمضً العام كله تبحث ولكن دون جدوى

 لش المشكلة مع معلمً الطفل أٌضًاواجه الكسل باستمرار ولا تتجاهله ونا. 

  استفد من أي اهتمامات للطفل مهما كانت تبدو بعٌدة أو صعبة المنال وأثناء ذلن أصر على أن

 .ٌعمل الطفل ولا تجعله ٌتكاسل

 لدّم له مهامًا صغٌرة ولصٌرة المدى لٌتمكن من النجاح خلال ولت لصٌر. 

 كنن عمد اتفاقٍ معهدائمًا حدّد له موعدًا نهائٌاً للمهام حتى ٌم. 

 امنحه ولتاً بدٌلاً للمٌام بالعمل. 

 امنحه المكافآت ممابل إنجازاته وإلا لن ٌستمر التحفٌز. 

 تحدّث مع الطفل على انفراد عن النجاح الذي ٌحممه فً المنزل أو المدرسة أو مع أصدلائه. 

 ٌ عتمد أن لدٌه أي أثناء الحدٌث مع هذا الطفل وضّح له مواطن الموة فً شخصٌته؛ لأنه لا

 .مواطن لوة

  وأخٌرًا لدّم له خٌارات ووضح له عوالب سلوكه: سٌكون الكسول الخاسر الوحٌد ولأنن تهتم

 .به وضح له أنن لا ترٌده أن ٌفشل

 احذر أن ترتكب هذه الأخطاء عند التعامل معه، فمد تإدي هذه الأخطاء إلى تعمٌد
 المشكلة وازدٌاد حدتها

 استخدام معاٌٌرن الخاصة لتحكم على الطفل وتدٌنه. 

 الفشل فً التحري عن المشكلات التً ٌواجهها الطفل فً المدرسة. 



 الفشل فً إدران المهام أو المسإولٌات التً ربما ٌتحملها الطفل خارج المدرسة. 

  الحكم الخاطئ على لدرات الطفل أو أن تكون غٌر منصف معه؛ لأن بذلن تضعه فً مولف

 .حرج

 عدم تحدٌد المصدر الحمٌمً لهذا السلون. 

 الفشل فً إدران المشكلة الصحٌة التً ربما تسبب هذا السلون. 

 التملٌل من شؤن الطفل أو السخرٌة منه. 

 تولعّ الكثٌر من هذا الطفل. 

 طرق عدٌدة للوصول لهذا الطفل الفشل فً استخدام. 

 الفشل فً تطوٌر صورة ذات إٌجابٌة لدى الطفل وهو شًء مهم جدًا له. 

 .التخلً عن هذا الطفل بسبب لدراته المهدرة ورفضه للعمل داخل الفصل والمنزل 
 

 لصة الولد الكسول

كان هنان طفل كسول جدا ، ٌستٌمظ من النوم كل ٌوم ٌؤخذ مدة طوٌلة كً ٌنهض من سرٌره وبعد 

أصرار والدته فوق رأسه تصرخ وتمول علٌن الاستٌماظ هٌا لم! ٌموم بالفعل وٌستلمً فً مكان آخر! 

بسه؛ وكل ٌوم على هذا الحال؛ كان كسول فً كل أمور حٌاته ولا ٌهتم بمظهره حتى أنه لا ٌبدل ملا

من شدة كسله لم ٌكن لدٌه أصدلاء ٌلعب معهم. فً ٌوم من الاٌام خرجت عائلته وبمً وحٌدا فً 

المنزل لأنه تؤخر فً النوم ولم ٌستطٌعوا الانتظار أكثر من ذلن؛ لررت والدته معالبته لكً ٌتحمل 

وحده نظر من خلال نتٌجة أفعاله. بٌنما كان جالس فً غرفة المعٌشة ٌشاهد التلفاز وهو فً المنزل ل

النافذة إلى حدٌمة المنزل رأى شجرة التفاح وكانت ملٌئة بالثمار الحمراء والصفراء كان منظرها 

مغري بالفعل؛ تشجع وخرج الى الحدٌمة واراد ان ٌاكل حبة تفاح أنها تبدو شهٌة للغاٌة؛ لكن من 

سفل الشجرة والانتظار إلى شدة كسله لم ٌستطٌع تسلك الشجرة ولطف حبة واحدة؛ لرر الإستلماء أ

 أن تسمط التفاحة لوحدها! انتظر وانتظر ولم تسمط أي حبة وبمً جائع طوال الٌوم.

نتعلم من هذه المصة أن الكسل لن ٌجلب الا الكسل علٌن النهوض والسعً فً الحٌاة كً تحصل على 

 ما ترٌد.


