
 عقيدة الأبناء وأسئلتهم عن الموت
 ء عبد التواب مشرف. د. ش يما  :تيبع وتر جم

 مقدمة:
وتباعدت في أ طفالهما،  عن  الوالدان  فيه  انشغل  زمن   

العائلة اجتماعات  وندرت  والقربى،  الرحم  ،  صلات 

المحزنة  المناس بات  حضور  وانعدم  ال فراح،  وحضور 

 . لل طفال مثل شهود الجنازة وحضور العزاء

 والعولمة... في زمن الحداثة 

خبار   وبعد اس تفسارات ال مهات التي لا تعَُد عن كيفية ا 

 أ بنائهن عن الموت بطريقة لا تسبب الفزع!

 منذ متى كانت حقيقة الموت تسبب فزعا ومرضا؟! 

مرارا نفسي  مع  ال س باب تساءلت  ا لى  أ صل  لكي   ،

 ... والعلاج

 تُرى ما الذي جعل ذكر الموت يخيف ال طفال الآن؟ 

داد النفسي للطفل قبل أ ن نخبره عن ا حدى  وكيفية الا ع

 الحقائق الكبرى في الحياة. 

 فأ سأ ل الله التوفيق والا صابة في بحثي هذا...

 كيف كنا
 السابقة عانينا من ذلك.  وال جيال جيلي    وأ بناء أ ذكر أ ني  لا

وفيها   والاستيقاظ  النوم  أ ذكار  نذكر  الموت نحن  ذكر 

 فنقول:، والنشور

كَ   ا سْم سَكمتَ  •  بِا نم أمَم
ِ
فعَُهُ، َا ، وَباكَ أَرم تُ جَنمبِا رَبِّا وَضَعم

باها   فظَُ  تََم بامَا  هَا،  فَظم فاَحم سَلمتََاَ  أَرم نم 
ِ
وَا هَا،  حََم فاَرم نفَمسيا 

الاحايَ  بَادَكَ الصَّ  .عا

ليَمها النشَُور دَ مَا أ مَاتنََا وا  يَانا بعَم ي أ حم دُ لله الذا  .•  الحمَم

>>أ   معنى  ما  أ منا  معنى  فنسأ ل  وما  نفسي<<  مسكت 

 >>أ رسلتَا<<؟ 

أ متنا<<وما   بعدما  >>أ حيانا  معنى    ،معنى  وما 

 معنى>>النشور<<؟  وما>>الموت<<  

فتجيبنا ونحن في حضنها تكلمنا ووجهها لا يعلوه الحزن  

 الخوف؛ بِلجواب الشافي.أ و 

عن   المشاعر  من  ننقل خبراتنا  من  ل ننا نحن 

 ل طفالنا. الغيبيات وغيرها 

ال   بجزء  تقوم  ونبدأ   السور  من  المفصل  بتحفيظنا  مهات 

ل عن >>النبأ  العظيم<< ونعرف كل  ء>>عم<< وفيه نتسا

أ و   الجنة  ثم  والحساب  والبعث  والقبر  الموت  تفاصيل 

النار، ولم نكن نخاف أ و نهلع، كنا نحفظ ونقوم لنجري 

 ونلعب.

بينهم ويتوادون   يتعارفون  البشر  في طفولتنا حيث كان 

يكد تمر فترة قصيرة حتى نسمع عن أ حد    ويتزاورون، لم

توُفي   قد  الجيران  أ حد  أ و  ال بِعد  أ و  المقربي  ال قارب 

من  الذكور  ومعهم  الدفن  العائلة لحضور  رجال  واس تعد 

ال طفال، وتذهب ال مهات للعزاء وربما اصطحبتنا نحن 

 البنات الصغيرات.

لا   له ا  يوميا كنا نسمع هتاف يأ تي عاليا من الطريق >>لا ا 

فنجري لنشاهد ما ال مر فنجد    ؛الله محمد رسول الله<<

جثمانا محمولا على أ كتاف الرجال في طريقه لقبره وبِلطبع 

 كنا نعرف كل شيء عن القصة.

كانت غالب ال مهات والجدات يربي الدواجن وكل يوم  

 نسمع بدجاجة ماتت ونقوم بدفنها تَت التراب. 

 .كل هذا غاب عن أ طفالنا لل سف

كل ما س بق؛ هناك سبب حديث ل ن يكون وبجانب 

 تعريف ال طفال عن الموت مادة للذعر والرهاب... 

الأسباب الحديثة المؤدية لأن يصبح ذكر الموت  
 مفزعا

خفاء كل  نا ا  الغربية بضرورة  التربية  مناهج  تبنى  من  دى 

بعد   ما  التمييز  سن  حتى  الطفل  عن  الغيبيات  أ مور 

 الثامنة!! السابعة أ و 



السن   والفقد في هذه  الطفل عن الموت  يعرف  فعندما 

يتحطم   النفسي  أ مانه  بأ ن  يشعر  أ ن  المتوقع  من  الكبيرة 

 ويتلاشى. 

زع الطفل ويصاب  مع غياب الا عداد العقائدي المتي يف 

 بِلرهاب وال رق والكوابيس. 

أ ن نعد الطفل منذ ولادته عقائديا دون ذكر  فلا يعقل 

 ال ذكار التي لا تخلو من ذكر الموت.

بِلدار   الا يمان  من  فيها  وما  الا يمان؛  أ ركان  تعليمه  ودون 

 الآخرة؛ ونذكر ذلك دون ذكر الموت.

بتأ خرنا الكثير  الغيب  قد خسرنا  عن  الطفل  يات تلقي 

السن الذي يتلقى فيه الطفل    الثالثة؛ فهي ابتداء من عمر  

له نقوله  ما  لكل  بسهولة<<  ما >>ويسلم  مع  ويتفاعل   ،

 . نخبره له بِطمئنان

 .ويعرفون معنى الدنيا وحقيقتَا ومأ لنا
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 في الجنة بعد الموت؛  رجاء ال جر  الابتلاءويصبرون على  

 ولا يتسخطون. 

 ، مرارا وتكرارا. معنى ال ذكار ناشرح لقد

وحلمنا معا بِلجنة، وكانت مثار حديثنا؛ ماذا نطلب من  

 الله فيها؟ 

 تجربتي مع أبنائي
معنىم تعليمهم  في  صعوبة  أ جد  لم  أ طفالي  ؛  >الموت<  ع 

 .الميلاد ذبتعليمهم العقيدة من

ومُ  ورازقهم  خالقهم  يحبون الله  ِا رَ فهم  أ مرهمب ومدبر  ؛  يهم 

ليه را  وهو الله الذي نحن له ونحن ا 

 يهم: لد ثارت الهواجس    ك ي طفل 

 هل س تموتي؟  أ مي 

 .كلنا س نموت يا حبيبِوأ جيب: 

 من سيرعانا بعد وفاتك؟  أ مي 

 . الله يدبر أ مرك يا صغيري لا تقلقفأ جيب: 

 .فقد رزقك الله بأ هل طيبي

 لا أ ريدك أ ن تموتي!  أ مي

له   وأ قول  وأ قبله  وصدره  شعره  على  وأ ربت  فأ حتضنه 

 بهدوء واطمئنان:

اَ فاَن  كُلُّ مَنم  ) لى الله المصير لا محالةعلَيَهم  ،( يا صغيري وا 

ذن الله في الجنة  .وس نجتمع بِ 

 ثم أ حول انتباهه عن المحزن المقلق لل مور المبهجة فأ سأ له: 

 . أ تدرى ما الجنة؟ هي أ جمل مكان ولا يمكننا تخيله

رأ ت عي  مالا  أ ذن سْعت   ،فيها  على    ،ولا  ولا خطر 

 .قلب بشر

 ...وتتمناهفيها كل ما تش تَيه 

 قل لي ماذا س تطلب من ربك في الجنة؟ 

 قل لي ماذا ستتمنى؟ ....  

تكرار تساؤلهم   معنى  سأ لوا، وليس  لم  أ  وهكذا كلما  نهم 

 التكرار طبيعة المرحلة.ل ن يفهموا؛ 

 ول ن شخصية ال طفال تختلف: 

هاتف   سيرث  عمن  ذلك  بعد  سأ لني  من  أ طفالي  فمن 

 بعد موتي.النقال، وجهاز الحاسوب الخاص بّ 

مثل   نسأ ل  أ ن  اللطف  من  ليس  أ نه  فنبهته بهدوء على 

 تلك ال س ئلة.

 ومن أ طفالي من أ صر على العودة للنقطة الحرجة فقال: 

 الجنة جميلة، ولكني لا أ ريد أ ن أ فقدك. 

 لا أ ريد أ ن تموتي... 

ذن الله في الجنة.  أ كرر عليه أ ن كلنا س نموت ونتجمع بِ 

ا، فلا يجب أ ن نقضي ما  ول ننا لا ندري متى تَي ساعتن

 تبقى لنا من العمر في قلق.

( لَانَا ۚ لنردد  مَوم هُوَ  لنََا   ُ اللََّّ كتََبَ  مَا  لاَّ 
ِ
ا يبنَاَ  يصُا لَّن  قُل 

نوُنَ  ما الممُؤم ا  فلَميَتوََكلَّ ا  اللََّّ الدنيا  وَعلََى  في  أ وقاتنا  ولنمل    ،)

 بطاعة الله لتسعد قلوبنا وتطمئن. 

نا، ونذهب لا عداد ما يدخل ثم أآخذه من يده ونغير مجلس  

 السرور على قلبه. 

 فس بحان الله من خلقنا مختلفي. 

يذهبون مع الرجال  الذكور  من عمر السادسة وأ ولادي  

الجنازة،   اتباع  أ جر  ونعلمهم  ال قارب،  من  الميت  لدفن 

فلنتق  الله،   المصير  ا لى الله  وأ ن  الدنيا  ونعلمهم حقيقة 

 ونس تقم كما أمُرنا. 

يات التي تتكلم عن موت بعض الحيوانات شاهدنا الوثائق 

أ نها   المشاعر وكيف  وحزن ذويهم عليهم، وشرحنا تلك 

والرضا الصبر  مع  الله  بفضل  تضمحل  ثم  لفترة  ،  تدوم 

ذن الله  .وانتظار اللقاء في جنة الخلد بِ 

شاهدنا قصصا عن طفل يتيم وتعلمنا كيف نواس يه و قرأ نا  

 فق به في حزنه. تر ون

  وهداه وكيف كان يتيما وأآواه الله    صلى الله عليه وسلمد  قرأ نا سيرة نبينا محم

 .وأ غناه

 . أ حداث الموت والنشور والقيامة في تفسير سورة عم  كل
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   .تعلموا عن الدفن مع قصة ابني أآدمو 

صغيرة    اشتريت  وسلاحف  الزينة  أ سماك  ل ولادي 

 ورد. للوكتاكيت وأ صص  

فرحنا معا،  ...  تهمو لحظات ازدهار كل منهم و عايش نا  و 

 معا. وحزننا 

 وأ جله قد حان. انتَيىشرحنا كيف أ ن عمره قد و

 بقدر من الله ولا معقب لحكمه ولا راد لقضائه.

لكن  ر وردتهم؛  أ و  سْكاتهم،  على  أ حزن  لم  أ ني  لم  غم 

 .اس تخف أ بدا من مشاعرهم

 . مشاعر الحزن والمواساة عايش نا ..وشاركتَم فيها

ليتعلموا   الحي،  ذات  في  مات  عما  بتعويضهم  نبادر  لم 

ليدركوا أ ن من مات لا يعُوض، ولا  و تصريف المشاعر  

 يعود. 

هذه هي طريقة تعريف الطفل ابتداء من عمر  و 

 الثلاث أ عوام عن الموت. 

 كيفية تعليم الأطف ال عن الموت 
أ طفالها عن الموت وتعدوا الس بع س نواتم ؛  ن لم تخبر 

 م وتتدرج في المعلومات. >تمهد< له لابد أ ن

 عن الله وأ ركان الا يمان وتس تدرك ما فاتهاأ ولا  وتعلمهم  

 . في تعليمهم عن الموت والدار الآخرة

أ ن ، و نطيق لا ما علينا يقُدَر لن  الله أ ن نوقن أ ن ويجب 

 .فطرنا على تقبل حقيقة الموتالله 

 لموت لحديث عن اعدم تقبل الطف ل لأسباب  
 الموت: الأسباب والوق اية والعلاجرهاب  

تقصير الوالدين في غرس العقيدة في نفس الطفل منذ     •

 ميلاده وتأ خيرهم في تعليم الطفل عن الغيبيات. 

•  نشأ ة الطفل في بيئة تعُلي من قيمة الدنيا وتؤثرها عن  

 الآخرة. 

 :سيئة مثلال   اتبر من الموت: الخ•  من أ س باب الرهاب  

والبكا للصراخ  ورؤيته سماعه  حديثا،  مات  من  على  ء 

 أ هله. لانهيار

•  ول ن الطفل يتخيل نفسه في كل المواقف فقد يكون  

 السبب تخيل نفسه يموت. 

 :من أ س باب رهاب الموتكما أ نه 

   .قول ال هل للطفل عند ذكره الموت >بعد الشر عنك<

 وعبوس وضيق. بِنقباضيقولونها 

  ومن   والغيبيات   الله   عن   طفلي   أ علم   أ ن   يمكن   سؤال: هل 

 يخاف؟   ثم  طفولته   من   الموت   ضمنها 

 .الممكن  من نعم،الا جابة: 

برهاب  نس بة من ال طفال رغم كل ما س بق تصاب    هناك

 وسواس وقلق وهواجس عن الموت<.أ ي: > الموت

ذا    السبب؟   ما   ا 

 أسباب رهاب الموت 
 : نمط الحياة الخاطئ  •

 . عدم التعرض لضوء الشمس

 .السهر

دمان   ال لعاب الا ليكترونية. ا 

دمان المواد الترفيهية المرعبة.  ا 

 فقر الدم.   •

 سوء التغذية.  •

 .<D  ،B 6   ،B 12نقص الفيتامينات >فيتامي   •

 نقص ال ملاح >زنك، ماغنيس يوم<.  •
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•   < ال مينية  ال حماض  ،  GABA  ،L-theanineنقص 

Tryptophan ،Taurine .> 

 <Omega 3نقص   •
 .Folic acidنقص  •

 <.  Serotonin، DHEA>  السعادة:نقص هرمونات   •

 خلل الغدة الدرقية.   •

وراثي     • كعامل  ال سر  بعض  أ ن  لى  ا  ال بحاث  تشير 

ال مجدالا والحصي  بينها فرط نشاط في منطقتي  يظهر 

 من المخ.   

 شرب الكافيي ومشروبِت الطاقة.   •

   رهاب الموت  علاج 
 .ال س باب لاجع •

بعد  و   صحيحة،  بتغذية  ةالناقصالمواد    تعويض •

الفحوصات المعملية يمكن تناول المكملات الغذائية 

 لتعويض النقص. 

، قال الله تعالى:  القرأآن وقراءة وسماع  الرقية •

نَ  وَننَُِالُ ) أآنا  ما فَاء   هُوَ  مَا المقُرم َة   شا نايَ  وَرَحَم ما ِالممُؤم  (. ل

ا تَ  ذكر • كمرا اللََّّ ُّ المقُلوُبُ(.الله )ألََا باذا مَئنا  طم

في عظيم خلق الله، يحفز الاسترخاء، مما    التفكر •

 يسمح للجسم بِلتخلص من الخوف والقلق.

 . الرياضة •

 .المشمسة المفتوحة لل ماكن  الخروج •

د< وُ   ا ن>    بِلضبط   الخوف  سبب   معرفة  محاولة • جا

 ومحاولة تخط  ال فكار المخيفة. 

 .المقلقة ال حداث عن المس تطاع قدر الابتعاد •

 .والجسم الرأ س  تدليك •

، القلب   ومواضع  ،وال خدعي  ،الكاهل:  الحجامة •

 . والكلى

 : ال عشاب •

من  شرب كل  الشاي    ؛منقوع  التالي:  من  المتاح  أ و 

الحبة   الخزامي،  النعناع،  الريحان،  الزنجبيل،  ال خضر، 

 السوداء.

  :عش بة القمح •

قطني> نس يج  أ و  تربة  على  تصل  تس تنبت  وعندما   >

سم يتم قصها وفرمها وأ كل    20  -15العش بة ا لى طول  

 ملعقة متوسطة من المفروم ظهرا وعصرا.  2-3

اح مخفف بكوب من  ملعقة متوسطة من خل التف  شرب

 بعد الوجبات.  مرات 3-2الماء، 

 :الصحية التغذية •

الفواكه    تعتمد الحيوانية    والخضروات،على  والبروتينات 

والعسل،   والمكسرات،  والبقوليات،  البحرية،  خصوصا 

وزيوت الزيتون، وبذر الكتان، والسمسم، زيت جوز 

 الهند، والسمن الطبيع . 

 الممنوعات:  •

الحبوب    الامتناع على  عن  المحتوية  خاصة  النشوية 

 جلوتي.

أ و الامتناع عن تناول ال لبان ومش تقاتها خصوصا    تقليل

 المبسترة. 

المكررة<    منع الزيوت  >كل  الصحية  غير  الدهون 

 والمقليات. 

الحافظة،   منع المواد  >مثل  صحية  غير  مكونات    أ ي 

 . الصناعية< الصناعية، والنكهاتوال لوان 

 بِ.التدخي والتدخي السل منع
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 للوق اية من رهاب الموت 
 :س بق من تعليمات ما معو  •

 . ، فالنفوس مختلفةنتلطف في تعليمه عن كل ما يخيفه

وقت الصباح لتعليمه قصص ال نبياء لما فيها من ذكر   نختار

الموت  فيها ذكر  أ حاديث  أ و  أآيات  وأ ي  الكافرين  هلاك 

بعدها   ويجري  يلعب  بحيث  عموما  الترهيب  أ و  والنار 

 يكمن عن وقت النوم.  وليكون أ بعد ما

للكافرين ولمن زادت سيئاته   مع النار  أ ن  الطفل  طمأ نة 

 . ةعن حس ناته من العصا

 لما نعبد الله ونطيعه س يمن علينا بجنته.أ ننا طاو 

لا    وأ نه  والله  التكاليف  على  التدريب  فترة  في  كطفل 

ن أ خطأ .  يؤاخذه ا 

وأ ن الله قسم بي الخلائق جزء من مئة جزء من رحَته، 

 جزء يوم القيامة. 99وادخر للمؤمني 

الطفل يعاني من  سؤال: ماذا لو اتبعنا كل ذلك، وما زال  

رهاب الموت وما بعد الموت من القبر والحساب والنار  

 ؟ بشكل أ عاق نومه وحياته 

 الا جابة:   

أ هل   من  والعلم  الدين  ذي  على  عرضه  من  لابد 

 النفسي.  الاختصاص

 الإجابة على أسئلة الطف ل    فيملاحظات هامة  
التدرج  يج • على  ب  وقدرته  الطفل  عمر  ومراعاة 

 الاستيعاب.

يجب مراعاة الاختلافات الشخصية بي ال بناء؛ فما   •

 يصلح ل حدهم قد لا يصلح ل خيه.

يجب مراعاة نفسيته؛ وهل يسأ ل ليتعلم، أ م أ نه يسأ ل   •

 بسبب خوفه. 

ليتعلم • يسأ ل  كان  ذا  ن   :ا  أ ن  في    تكلميمكننا  معه 

 ه. بما يتناسب مع عمره واستيعاب التفاصيل

جابِت  • بِ  نكتف   خوفه  شدة  من  يسأ ل  كان  ذا  ا 

مختصرة، مع مراعاة ذكر القبر والجنة ونعيمهما كجزاء  

القبر وعذاب  النار  ذكر  من  أ كثر  الموحد  ،  للمسلم 

جمالا فقط، وفي معرض العقاب للفاسق   الذي يذُكر ا 

 . والكافر

 الا جابِت تكون:  •

 نهارا. 

 بوجه معتدل ليس بعبوس ولا ضاحك.  

 لحضن والقبلات في بعض ال حيان.قد تَتاج ل

مؤثرات  تكون:  صوت  النبرة   بدون  وثابتة<؛  >معتدلة 

ترتعد لها   مرتفعا  ولاكالفحيح  ا  همس  ، فلا يكونصوتية

 ال وصال. 

 الموت   عن  ومخاوفه  الطف ل  أهم أسئلة
ل رض وبعد  ا   لعمارة   الله   يخلقنا   لماذا   نموت؟   ؤال: لماذا س

 أ ن نتعب في عمارتها يميتنا؟ 

 الا جابة: يا بني: 

  أ ن   علينا  ويجب   واختبار   ابتلاء   دار  الدنيا  لنا   خلق  الله

  الموت   من  لابد  الاختبار  ونهاية  فيها،  ال عمال  نحسن

لَ  خا  تعب   من  مكافأ ة  فهي   الجنة  العمل  أ حسن  من  الله  ليُدم

 الله. يرض  فيما الدنيا في

ي)قال الله تعالى:   ا ُّكُُم تَ  الممَوم   خَلقََ   الذَّ أيَ لوَُكُُم  لايَبم وَالمحَيَاةَ 

سَنُ عَمَلا  وَهُوَ المعَزايزُ المغَفُورُ(    .أحَم

نعيم   دار  والجنة  ومرض  وأ لم  وشقاء  نصب  دار  والدنيا 

   ، فكيف نتمنى أ ن نظل في الدنيا؟خالص

 نزيد ما يلي:وفي غير حال الوفاة 
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>ل نه من غير اللائق قول ذلك لمكلوم، فليس من يحب  

 .من سيزحم الكوكب<هو 

نعلم الطفل أ ن من حكمة الله في الموت أ لا تتكدس بنا 

ال رض حتى نختنق، فلو تكاثرت ذبِبتان دون موت فا ن  

 ال رض س تمتلئ ذبِبِ يغط  الكرة ال رضية خلال س نتي. 

ليها   س نذهب   متى   جميلة  الجنة سؤال:    : أ و   ؟ ا 

ذا   الآن؟   نموت   لا   لماذا   أ جمل   حياة   الموت   بعد   كان   ا 

 الا جابة: يا بني: 

لا يعلمها لا محددة، ساعة لنا ، لا يمكن أ ن تتقدم الله ا 

أ و تتأ خر، فقط نصبر ونس تقيم كما أ مرنا الله حتى 

 تنتَي  الرحلة بحسن الخاتمة. 

؟   الموت   سؤال: هل  دا  أ يضا؟    أ نا   سأ موت   هل   مُعم

 ! تموتي   أ ن   أ ريدك   ولا   نموت،   أ ن   أ ريد   لا   أ و يقول: 

 الا جابة: يا بني: 

يا ولدي، ولا يعلم موعد موتنا ا لا الله، نحن    س نموت  كلنا

الآن على قيد الحياة، فلنس تمتع بصحبتنا معا، ونسأ ل الله 

بهواجس   الفترة  تلك  ننغص  ولا  بصحبتنا،  يمتعنا  أ ن 

ويرضى    ،الفراق، فالله يصب الصبر صبا على من يتصبر

المس تقيم كي  الطريق  الله على من رض، ولنسير على 

الجنة فيها كل ما تش تَي ، قل لي ماذا  نلتق  في الجنة، و 

ملك   الرحيم  الرحَن  الله  من  س تطلب  ماذا  تش تَي ؟ 

 الملوك الكريم.

ثم نحول مسار الحديث لشيء يحبه، نتبع الحوار المقلق 

 بلعب أ و نشاط.

ذا    س تموت   هل   يتساءل فقد    توُفي؛   من   هو   ال ب   كان   وا 

   أ يضا؟   أ مي 

 نكرر عليه الا جابة السابقة.

كتاب، ولا نضيع عمرنا في الهواجس،  أ ن لكل أ جل 

 ولنس تمتع بصحبتنا.... 

ذا سؤال:    سيرعاني؟   من   أ مي   يا   توفيتا   ا 

 الا جابة: يا بني:  

لس نا نحن من ندبر    ،ويتولاك  بني  يا  أ مرك  س يدبر   ربّ

 أ مرك. 

نما نحن رزق الله لك، والله الرزاق سيتولاك.  ا 

>نذكر له ال هل المقربي منا< س يكونون    ب  رزقك  والله

 لك أ فضل مني، لا تقلق يا بني.

لنفرح   بعد،  يقع  لم  أ مرا  نفرض  أ ن  علينا  ينبغ   لا  لكن 

أ ن يبارك فيها، ويجمعنا على   بصحبتنا معا، ونسأ ل الله 

 طاعته في الدارين.

وكيف نشأ  يتيما وتولاه    صلى الله عليه وسلمونحكي قصة س يد المرسلي  

 الله ورعاه. 

أ بّ؟  سؤال: من س  بعد  علينا    لنا   سيشتري   ومن ينفق 

   والملابس؟   الطعام 

لكنه    تافها  يبدو  عما  يسأ ل  وقد الموت؛  بمصيبة  مقارنة 

 طفل.. 

 ؟ < اللعب   لي   سيشتري   من فيتساءل: > 

ال م لا    غالبا ما يكون هذا السؤال في حال: >أ ن تكون

 <.تعمل عملا يدر دخلا

ظَم الخطب   ننهره   فلا بعا انعدام احساسه  أ و نلومه على 

 . وأ ن اهتماماته تافهة

 فهو يريد أ ن يشعر بِل مان المادي. 

 والا جابة: يا بني:

 مكتوب  ورزقنا   أ بوك،  وليس   بني  يا  يرزقنا   من   هو  الله

 في السماء من قبل أ ن نولد بخمسي أ لف س نة.
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الصابرين  يُخلف  والله الصالحي  عباده  يمد ،  على  والله 

تعالى: الله  قال  الخيرات،  بكل   فقَُلمتُ )  المس تغفرين 

فارُوا تَغم َّهُ   رَبَّكُُم   اس م ن
ِ
ا  كَانَ   ا لا   ۞  غَفَّار  سا مَاءَ   يُرم  علَيَمكُُ   السَّ

ا رَار  دم دا   ۞  مِا عَ وَيمُم عَل لَّكُُم جَنَّات  وَيَجم وَال  وَبنَايَ وَيَجم كُُ باأمَم   ل دم

ا( َار   . لَّكُُم أَنهم

 ليرزقنا الله من فضله وجوده وكرمه. لنس تغفر يا بني 

  مولده   منذ  للعقيدة  الطفل  تعليم  أ همية  تبرز  وهنا

  الرازق  الخالق الصمد ال حد  هو  الله   أ ن فيعلم

 القيوم. المدبر

 ! موت   يوجد   لا   أ نه   أ مي   يا   لي   الطفل: قولي 

عن أ سماء الله الحس نى  يتعلم ل ن الطفل هذا يحتاج

المسلم دخول وصفاته العلا، وعن الجنة وجمالها، وعن 

 الجنة > ا ن شاء الله<.  الموحد

!   يميتني  أ لا  الله  من  سأ طلب ! أ موت  أ ن  أ ريد  لا   الطفل: 

 ! وحدي   بِلدنيا   أ بقى   أ ن   أ ريد !  الجنة   دخول   أ ريد   لا 

 الا جابة: يا بني: 

رادتنا،  ال مر   ليس نحن عباد الله،  ه،  في  لنا  تَكُ  لاو  بِ 

ورزقنا خلقنا  الدنيا    ،هو  الحياة  وس تنتَي   يميتنا،  وهو 

 حتما.  بِلجميع

اَ فاَن     قال الله تعالى: ِاكَ    ۞)كُلُّ مَنم علَيَهم هُ رَب قَى وَجم وَيبَم

المجَلالا   رَاما(.ذُو  يطيع  وَالا كم بني:  ومن  يا  يدخله    الله 

م  وأ نت طفل مسلم  جنته الله  س يدخلك    ؛طيعجنته، 

 اء الله<. >ا ن ش

 سؤال: أ ين يذهب الناس بمن يموت؟ 

 الا جابة: 

 يذهبون به ويضعونه في قبره.

والمؤمن يكون قبره روضة من رياض الجنة فلا تقلق يا  

 صغيري. 

تُّ   ذا ما  !! في القبر ووقت الحساب   مع    أ ريدك الطفل: ا 

 الا جابة: يا بني: 

ذا  الجنة  ال طفال  يدخل  والله  جميل،  طفل  أ نت    ماتوا   ا 

براهيم  نبينا  ويكفلهم  حساب،  بلا  السلام،  عليه  ا 

  من   والديهم  بل  والديهم،  لصحبة  يحتاجون  لا  وال طفال

  فقد   على  صبرهم  بسبب   الجنة  يدخلهم  أ ن  الله  من  يرجون

 .أ طفالهم

 تخف يا صغيري فالله أ رحم بك من أ مك.  لا

   الموت؟   هو   سؤال: ما 

 الا جابة: يا بني: 

ن مذكورا، ثم خلقك الله  لم تكن شيئا    مراحل،   الحياة  ا 

الحياة   هنا في  أ نت الان  جنينا، ثم  بطني  وصورك في 

 الدنيا.

الموت    الرحلة،  أآخر  هي  ليست   الدنيا  والحياة فيوجد 

الحياة الآخرة في  و وحياة البرزخ، ليفصلا بي الحياة الدنيا  

 . <الله  شاء ا ن> الجنة

فكلنا حتى نصل ا لى جنة الخلد لابد أ ن نمر بمرحلة الموت 

 ياة البرزخ. وح

وهي مرحلة فيها نعيم للمؤمن، المطيع لربه، تكون أ فضل  

 له من دنياه.

   القبر؟   في   الوحدة   من   يخاف   الميت   سؤال: هل 

 الا جابة: يا بني: 

ن صاحبه، لذا يا بني فنحن  يؤنس< الصالح  العمل> ا 

 .ننتَز فرصة أ ننا ما زلنا أ حياء لنس تكثر من الصالحات

آن   أ حفظ   سؤال: هل   ؟ القبر   في   صاحبِ   يكون   حتى   القرأ

 الا جابة: يا بني: 
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 يأ تي  الصالح  العمل  أ ن  الصحيح  الحديث   في  ثبت   قد

  والقرأآن   حس نه،  صورة   في  رجل   بشكل  قبره  في  صاحبه

  ، أ عظمها  من  هو  بل  ،الصالحة   ال عمال  جملة  في  يدخل

كَر لم ولكن  لى سبيل الخصوص. ع يذُم

القيامة  يوم  لصاحبه  يشفع  القرأآن  أ ن  ثبت    قال ،  كما 

الله   حَسَنُ  صلى الله عليه وسلمرسول   ، ها الموَجم حَسَنُ  رَجُل   )وَيأَْتايها   :

كَ، هَذَا  ي يسَُرُّ ا لذَّ م بِا ، فيََقُولُ: أَبمشرا يحا ِبُ الراِ ، طَيا الثايَِابا

كَ   ُ أَنمتَ؟ فوََجهم : مَنم  فيََقُولُ لَهُ ي كُنمتَ توُعدَُ.  ا مُكَ الذَّ يوَم

. فَ  ا لمخَيرم هُ يَجا ءُ بِا ِ يَقُولُ الموَجم الاحُ. فيََقُولُ: رَبا : أنََا عَمَلُكَ الصَّ

الحديث(    .... وَمَاليا  ليا  أَهم لَى 
ِ
ا عَ  جا أَرم حَتىَّ  اعةََ  السَّ مم  أَقا

 رواه أ حَد  صحيح 

صلى الله عليه وسلمقال  و  يَامَةا  النبِ  المقا مَ  يوَم يأَتْيا  َّهُ  ن
ِ
فاَ آنَ  أ المقُرم )اقمرَءُوا   :

اباها شَفايع ا لَ  َ  مسلم (.صحم

 ملحوظة: 

حديث أ ن القرأآن يأ تي في القبر لصاحبه على هيئة الرجل  

في   الجوزي  ابن  ذكره  جدا،  ضعيف  حديث  الجميل، 

 الموضوعات.

   الموت؟   هو   سؤال: كيف 

 الا جابة: يا بني: 

عن   يعرف  ولا  بِلروح،  يسمى  أ بداننا شيء  في  يوجد 

لا   قال الله تعالى:   الله:الروح ما هي وما سرها وكيفيتَا ا 

را رَبِّا وَمَا أوُتايتُم   نم أمَم وحُ ما وحا ۖ قُلا الرُّ أَلوُنكََ عَنا الرُّ )وَيسَم

.) لاَّ قلَايلا 
ِ
ا ا لمم نَ المعا  مِا

هو بني:  يا  فالله  بِلبدن  الروح   تعلق  انقطاع   والموت   ،

 توقف  قد  فنراه  ملائكة لا خراج الروح من البدن،  وكلَّ 

 .والحركة والنبض فسالتن عنبأ مر الله 

 الروح؟   تخرج   كيف سؤال:  

 الا جابة: يا بني: 

 لا خراجها من البدن.  ملائكة بها  وكلَّ  الله

دراكه وعمره ومدى تهيئته ا    له   نقول  أ ن  يمكن  وبحسب 

 الحديث: 

 )  : صلى الله عليه وسلمقال رسول الله  
ِ
ذَا كَانَ فيا انمقاطَاع   ا

ِ
نَ ا ما نَّ المعَبمدَ الممُؤم

نميَا   نم الدُّ مَاءا ما نم السَّ ليَمها مَلائاكَة  ما
ِ
رَةا نزََلَ ا نم الآخا قمبَال  ما

ِ
وَا

سُ مَعَهُمم كَفَن  ما  مم فَانا    نم بايضُ الموُجُوها كََنَّ وُجُوهَهُمم الشَّ أَكم

مَدَّ   نمهُ  ما لاسُوا  يَجم المجَنَّةا حَتىَّ  نم حَنوُطا  ما وَحَنوُط   المجَنَّةا 

ا مَلَكُ  يَجا ءُ  ثُمَّ  لاسَ المبَصَرا  يَجم لام حَتىَّ  السَّ علَيَمها  تا  لممَوم

فارَة    لَى مَغم
ِ
رُجِا ا بَةُ اخم يِا َّتَُاَ النَّفمسُ الطَّ ها فيََقُولُ أيَ نمدَ رَأسْا عا

نم   ا ما رَةُ    اللََّّ يلُ المقَطم تسَ ا يلُ كََمَ  تسَ ا رُجُ  قَالَ فتَخَم وَان   ضم وَرا

قَاءا ... الحديث (.  نم فيا السِا  رواه أ بو داود ما

السن الصغيرة وأ ول ما نتكلم عن الموت يمكن أ ن  في

بحال العبد المؤمن ونتدرج معه في  من الحديث نكتف  

النبِ  جلسات أ خرى ونكمل بِقي الحديث حيث يخبرنا 

 عن حال العبد الكافر أ و الفاجر.  صلى الله عليه وسلم

 الموت؟   بعد   للسماء   نطلع   كيف   سؤال: 

 يا بني:  :لصغير نقولا السن  الا جابة: في

 الملائكة تَمل الروح وتصعد بها.  

ق دونها  لَ غم ونتدرج معه حتى نعلمه أ ن روح الكافر تُ 

ح في ال رض، وتعاد للجسد لسؤال رَ طم السماء وتُ 

 الملكي. 

ما  هل   بعد   الجسد   مصير   سؤال:    س تأ كل   الموت؟ 

 يتوفى؟   من   الحشرات 

 الا جابة يا بني: 

آدَمَ  صلى الله عليه وسلم  الله  رسول  قال بَ : )كُلُّ ابمنا أ لاَّ عََم ابُ، ا  يأَكُْلُهُ الترُّ

نبَا منه، خُلاقَ وفيها يُرَكَّبُ(. رواه مسلم  الذَّ

الصالح لا  المؤمنفبالفعل س تأ كلنا ال رض وما فيها، لكن 

 يحس بتحلل جسده.
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فحياته في القبر تنعم فيها روحه، ولا عبرة بكيف هو حال  

 الجسد.

الدنيا، فلا تخش من تنعم روح المؤمن نعيم أ فضل من  

 هذا ال مر يا صغيري.

 فقد اجتمعت نصوص الوحيي على نعيم المؤمن في القبر. 

ن أ سماء في ناحية  حي صلب ابن الزبير؛  قيل لابن عمر:   ا 

ليها فقال: ا ن هذه الجثث ليست بشيء،  المسجد، فمال ا 

نما ال رواح عند الله، فاتق  الله واصبري.   وا 

يمكن  و  الكبير  الطفل  نزيد  مع  الكفار   أ جساد  أ ن:أ ن 

أ كل فيمكن أ ن يكون    ؛ والعصاة الذين لم يتجاوز الله عنهم

عذابِ  لهم، لما ثبت أ ن نعيم القبر وعذابه   الدود ل جسادهم

 يلحقان الروح والبدن معا  كما هو اعتقاد أ هل الس نة.

كيف  هل    ال كفان؟   تخنقه   هل   الميت؟   يشعر   سؤال: 

فوقه   التراب  هل  ضيق؟  هل القبر    يجوع   ثقيل؟ 

هل يشعر    الظلام؟   من   بِلخوف   يشعر   هل   ويعطش؟ 

   بِلبرد؟ 

 الا جابة: يا بني: 

ذا  المؤمن ننا  مات  ا    نعيم   في  يكون  أ ن له  الله   من  نرجو   فا 

 <.  الله شاء ا ن> 

فهو في حال لا تقُاس بمقاييس الدنيا، فلا تفكر أ نه مثلنا، 

 هو في حياة أ خرى ليست كحياتنا. 

 ما ينعم به المؤمن في قبره: صور من بعض  وهذه

 يفرش له من فراش الجنة.

 يلُبس من لباس الجنة.

لى اَ    يفتح له بِب ا  يبها نم طا يماهَا وَيشََمُّ ما
نم نسَ ا الجنة، لايَأْتايَهُ ما

نم النعيم.  يهاَ ما نُهُ بامَا يرََى فا  وَتقََرُّ عَيم

 . هيفسح له فيينور له قبره و 

ي  ولذلك  وجنته.  الله  برضوان  قيام  يبشر  ا لى  ش تاق 

 الساعة. 

مقعده من النار الذي أ بدله الله عز وجل به   ةبرؤي  يسَُر 

 .مقعدا  من الجنة

 .هانئة مريحةينام نومة 

 وفي السن ال كبر نخبره عن عذاب القبر للفاجر والكافر. 

 الموت؟   بعد   أ خرى   مرة   س نصحو   هل   سؤال: 

 الا جابة: نعم يا بني: 

 <.الله شاء ا ن>  وللجنة للحساب سيبعثنا فالله

يحاسب  ال كبر وال كثر تقبلا نزيد: أ ن الله س    سنفي ال و

العباد، فمن ثقلت موازينه فس يدخل الجنة، ومن خفت  

 موازينه س يدخل النار.

 ونشرح له سورة القارعة.

وتجنب المعاصي   ،لذا يا بني لابد لنا من عمل الطاعات

 حتى ندخل الجنة بلا حساب > ا ن شاء الله<. 

  في   س نموت   أ ننا   طالما   المذاكرة   من   الهدف   ؤال: ما س

 النهاية؟ 

 الا جابة: يا بني: 

أ ينا أ حسن عملا، والمذاكرة   ليبلونا الدنيا في خلقنا الله

العمل في الدنيا، فنحن نذاكر ونجتَد و من جملة السع  

 لنفيد أ متنا وننفع أ نفس نا وغيرنا بما نتعلمه.

خالصة لله في لذلك يا بني لابد أ ن تكون لنا نية 

 مذاكرتنا وكل أ عمالنا، حتى يعيننا الله على كل المشاق.

 س يقوم الميت؟   القبر   فتحنا   لو   سؤال: هل 

 بني.  يا الا جابة: لا

 ال رض.  تأ كله يبلى، فالجسد

ذا زرنا القبر    سؤال:  يسمع  يشعر بنا الميت وهل  هل  ا 

 ؟ كلامنا 
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 الا جابة: نعم يا بني:  

  يزوره، من كلام سماع على القدرة للميت  يجعل فالله 

نه يسمع ويرد السلام ذا سلمنا على الميت فا   . وا 

ولكن لحكمة قدرها أ حكُ الحاكمي فيها كل الخير لنا، لم  

 يجعل الله لنا القدرة على سماع صوته.

أ خيه  صلى الله عليه وسلمرسول الله    قال يمَُرُّ على قبرا  أ حد   ن  ما : )ما 

لا   ُ عليه ا  صحيح رواه ابن    .عَرَفهَ، وردَّ عليه(المؤمنا فيسَُلِما

 عباس

 الآن؟   حتى   فلان   يمت   لم   لماذا سؤال:  

 الا جابة: يا بني: 

 عمره، بعد.  ينته لم

  أ حد لا ل نه نسأ له، أ ن اللطف من ليس السؤال  وهذا

وفاته، ولا ما الحكمة من أ ن تطول   ساعة تَي متى يعلم

 .أ عمار البعض، وتقصر أ عمار الآخرين

أ و    س نعود بعد الموت في رحم امرأ ة أ خرى؟ هل  سؤال:  

آخر؟   في جسد أ

 من يسأ ل هذا السؤال من ال طفال لابد أ ن نبحث هل

ليكترونية تروج لتلك العقائد؟ أ م يشاهد  يلعب أ لعابِ ا 

  القصص المصورة أ ي:أ و يقرأ  المانجا >  اليابِني،ال نم   

، أ و هل يسمع لمروجي التطبيقات المتعلقة <اليابِنية

الكونية، وفلسفاتها الوثنية مثل: وحدة الوجود   بِلطاقة

 . وتناسخ ال رواح

 الا جابة: يا بني: 

ساعة   ولها  واحد،  جسد  في  روح  كل  خلق  الله  ا ن 

محددة، متى ما حانت وتوفاها الله فهي  في حياة البرزخ  

ما في نعيم أ و عذاب، حتى تقوم الساعة.  ا 

بتناسخ ال رواح  وفي عقيدتنا الا سلامية لا وجود لما يعرف  

 مثلما هو في العقائد الوثنية مثل البوذية والهندوس ية.

فهم من يعتقدون أ ن الروح تخرج من جسد لتكمل حياتها  

 في جسد أآخر، وهذا بِطل في شرعنا. 

 كيف نبلغ الطف ل بوف اة أحد الوالدين؟ 
ذا كانت الوفاة حدثت ولم يبلغ خبرها للطفل،  ا   •

خبارهفليقم أ حد من ال هل    . بتأ هيل الطفل قبل ا 

مع ال خذ في الاعتبار أ ن الطفل يشعر بحزن من حوله،  

ا لى مسامعه،   التي تصل  المتناثرة  ويربط ذلك بِلكلمات 

 وبِلتأ كيد فهو مستشعر بوجود أ مر جلل.

أ ن يصب الله على   أ ن نتحدث معه  ندعو الله له قبل 

 قلبه السكينة والطمأ نينة. 

السابق  الطفل  معلومات  ما  بحسب  نحدد  الموت  عن  ة 

   .المطلوب تعليمه

حد المقربي، ويحكي له قصة قط فقد أ حد  أ  يتحدث معه 

أ ن   يمكن  كما  والديه،  أ حد  فقد  طفل  قصة  أ و  والديه، 

 يسرد عليه قصة نبينا محمد صلى الله عليه وسلم.

عن طريق مشاهدة وثائقيات أ و أ يضا  يمكن أ ن نمهد له  

 . صور عن موت الحيوانات، وكيف تعبر عن حزنها

ا فقد ونسأ ل  بعد  الصغار  شعور  هو  كيف  عن  لطفل 

 .ذويهم

 .نتحدث معه عن الصبر وأ جر الصابرينو 

نخبره أ ن الحزن يتناقص مع مرور ال يام، ويبقى الشوق  

ذن الله<. ؤ يتجدد ونُهد  ه بأ مل اللقاء في الجنة >بِ 

يدعو له    نخبره أ ن  توُفي يمكنه  يش تاق لمن  أ ن من  عن 

 يصل ا لى الميت،  ا ن ذلكبِلمغفرة والجنة ويتصدق عنه ف

 .بتلك الصلة يسعد الميت ويخبره الله به ف 

فنحن المسلمون صلاتنا لا تنقطع بمن أ حببناهم، وملتقانا 

 في الجنة >ا ن شاء الله<. 
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مسَانُ انمقَطَعَ عنه عَمَلُهُ   :صلى الله عليه وسلمنعلمه قول النبِ   ن ذَا مَاتَ الا 
ِ
)ا

لا من صَدَقَة جَارايةَ أ وَ  نم ثلَاثة  ا  لا ما
ِ
متَفعَُ باها أ وَ  ا وَلَد   عالمم ينُ

(. رواه مسلم عُو لَهُ  صَالاح يدَم

فعَُ دَرَجَتُهُ فيا المجَنَّةا فيََقُولُ أنَََّّ  وقوله صلى الله عليه وسلم:   جُلَ لتَُرم نَّ الرَّ
ِ
)ا

س م  (.هَذَا فيَُقَالُ بِا كَ لَكَ فَارا وَلَدا  صحيح الجامع تاغم

للميت الفاتَة أ و سورة يس أ و أ ي سورة    اقرأ  نقل له    لا

لم يدل الدليل على أ ن ثواب قراءة القرأآن  فمن القرأآن؛  

 يصل للميت.

بي   فيه خلاف  ووصوله  القرأآن  قراءة  ثواب  كان  ن  وا 

أ هل العلم، فنعلمه ما يصله يقينا من ال عمال الصالحة مما  

 س تطاعته كطفل أ ن يفعله، مثل: الدعاء، والصدقة.في ا

من    س يكون يحبهم  من  وفاة  حالة  في  التمهيد 

الصدمة  أ ن  اعتبار  الشيء مع  نفس  ال قارب 

قد تكون أ قل ل ن اعتماد الطفل على الوالدين 

 لا يماثله من سواهما. 

 ملاحظة:

أ ن من   فيظن  الحياة  التمهيد عن دورة  أ ثناء  لا نحكي له 

 سيرجع ا لى الحياة بعد ولادته مرة أ خرى.مات 

 تأ تي اللحظة التي لا مفر منها:   ثم 

بخبر  تخبروه  حي  الهامس  الحديث  تجنبوا 

 الموت فربما أ فزعه ذلك أ كثر.

 والكذب على الطف ل  إياكم
فيهلع عند سفر أ ي من   :تقولوا له >أ ن المتوفى سافر< لا

 أ حبابه فالسفر في مخيلته يعني الغياب التام والدائم.

وقت و والرعب  ال رق  فيصيبه  نام<  >أ نه  له  تقولوا  لا 

 النوم، خش ية الموت.

 > لقد توُفي فلان<. ، أ و:له >لقد مات فلان< قولوا

يمانيا جيدا ويعرف الله  و  ا  ذا كان الطفل مؤهلا تأ هيلا  ا 

بِلقضاء والقدر خيره وشره فيمكننا أ ن نقول  ويحبه ويؤمن  

 له:

 >فلان توفاه الله<. أ و >فلان لقى الله<،  

ذا يمانيا< ويعرف عن الله ما    ا  ا  الطفل >مؤهلا  لم يكن 

يجعله يحبه ويؤمن بِلقضاء والقدر خيره وشره فلا تقولوا  

أ ن فلانا كان وديعة   أ و  له >أ ن فلانا ذهب عند الله، 

 : لكيلا يقول ؛يعته<عندنا والله استرد ود

 .<من أ حب الله كيف يأ خذ  ،أ نا لا أ حب الله>

أ ن الموت يعنى أ ن ال جل قد حان أ ي أ ن العمر   نعلمه

 . انتَيى

>كان   لاو له  تقولوا  فلا  الوفاة؛  بسبب  الموت  تربطوا 

مريضا جدا ومات<، ل نه كلما مرض أ و مرض أ حد أ مامه  

 س تنتابه مخاوف وهواجس الفقد.

بأ    لا الطفل  كبير  نوهم  عمره  أ ن  العجوز  وفاة  سبب  ن 

ن أآجلا او عاجلا؛ ليطمئن ولا يخاف، فس يعلم أ نها كذبة   ا 

 عندما يسمع بوفاة الصغار. 

 لقد انتَيى عمره<.  :له > لقد حان أ جله، أ و نقول

: لا نربط سبب الوفاة بِل خلاق الحميدة؛ فنقول للطفل

وأ خلاقه   طيبا  كان  ل نه  فلانا  اختار الله  مثالية،  >لقد 

 فيدفعه ذلك لتعمد سوء الخلق كي لا يموت.

 : أ ن نقول على سبيل الرجاء وحسن الظن يمكن
>أ نه قد استراح "ا ن شاء الله" من نصب الدنيا  

 . وأ ذاها<

لفظ  بدون  استراح<  >أ نه  القطع  سبيل  على  نقول  ولا 

  .المشيئة

فعقيدة أ هل الس نة والجماعة أ نه لا يجوز القطع لمعي بجنة  

لا من شهد الله ورسوله له بذلك.أ و   نار ا 
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نصََبا صلى الله عليه وسلمرسول الله    قَالَ  نم  ما يُح  تَرا يسَم نُ  ما الممُؤم المعَبمدُ   :

َةا  لَى رَحَم
ِ
ميَا وَأذََاهَا ا ن .الدُّ ا  رواه البخاري  اللََّّ

ذا خاطبه  لا من مكانه في    نوهمه أ ن الميت يسمع صوته ا 

فالميت يشعر ويسمع بمن يزوره    ،بيته على سبيل المثال

 فقط. 

أ ن   يصله    دعاءناونعلمه  كنا، واس تغفارنا له  من حيث 

 أ ن الله يخبره بدعائنا واس تغفارنا،و ولو لم نكن نزوره،  

 يعلم به ويفرح به. ف

 إن كان الميت بالغا 
 نقل له >ذهب ا لى السماء< أ و >ذهب ا لى الجنة<.  لا

المؤمن بعد الموت تُرفع ا لى الله ثم ترد ا لى جسدها   فروح

طرح  تُ للسؤال، وروح الكافر تغُلق عنها أ بواب السماء و 

 طرحا ا لى ال رض، وترجع ا لى جسدها للسؤال.

يكون حال أ رواح الخلائق في البرزخ >أ ي مرحلة حياة  و 

 الميت في قبره< متفاوتة أ عظم تفاوت فمنها:  

عليِِي  أ رواح أ على  أ رواح  في  وهي  ال على،  المل   في   

في   متفاوتون  وهم  وسلامه  عليهم  الله  صلوات  ال نبياء 

  .منازلهم

الجنةِ  في  تسرح  طير خضر  حواصل  في  أ رواح  ومنها 

بل  ،  حيث شاءت، وهي أ رواح بعض الشِهداء لا كلِهم

لدين  الجنة  دخول  عن  روحه  تَُبس  من  الشهداء  من 

 . عليه

ا  ومن  . على بِب الجنةِال رواح من يكون محبوس 

قبره ا في  يكون محبوس  من  يكون في  ،.ومنهم  من  ومنهم 

 .ال رض

وأ رواح في نهر الدم    ، ومنها أ رواح في تنور الزِناة والزِواني

تس بح فيه وتلقم الحجارة، كِل ذلك تشهد له الس نة والله  

الع أ بّ  عقب ذكر    زِ أ علم". انتَيى بتصِرف. كما قال ابن 

 ح "العقيدة الطِحاويةِ".ال قوال في المسأ لة في شر 

  يمكن أ ن نقول له على سبيل الرجاء وحسن الظن أ نو 

 >ا ن شاء الله< ينعم في البرزخ أ و في القبر. فلان

دلت ال دلة على أ ن المؤمن ينعم في قبره، حتى تقوم   فقد

 .الساعة

 : ملحوظة

ذا كثرت سيئاته قد يعذب في    معلوم أ ن المؤمن العاصي ا 

 .قبره ا ن لم يعف الله عنه وهو داخل في المشيئة

 . هذا نعلمه لل طفال في غير وقت الوفاة والحزنو 

نحن حي نذكر له نعيم القبر للتصبير >لا نقطع< بنعيم و 

للمتوفى، ولكن نذكر له ذلك على سبيل الرجاء وحسن 

 الظن. 

  دون البلوغإن كان الميت طف لا
براهيم عليه   فنخبر الطفل أ ن المتوفى في الجنة في كفالة ا 

 السلام.

آتايَانا صلى الله عليه وسلمرسول الله    قال َّه أَتَانيا الليلَةَ أ ن
ِ
،  <ملكان>أ ي:    : ا

ابتَعَثاَنيا  ما  نهَّ
ِ
انطَلقَتُ وَا نِيا 

ِ
وَا انطَلاق،   : ليا قَالا  ُما  نهَّ

ِ
وَا  ،

: فانطَلقَناَ، فأَ تيَناَ  صلى الله عليه وسلممَعَهُمَا. . . فذكر أ ش ياء رأآها ثم قال  

لوَنا  كُلِا  ن  ما يهاَ  فا  ، ة  مُعتَمَّ رَوضَة   َ   علََى  بيَم ذَا 
ِ
وَا بايعا،  الرَّ

وضَةا رَجُل  طَويل  لا أَكادُ أَرَى رَأ سَهُ طُولا   فيا   ظَهمرَي الرَّ

لَدان  رَأ يتَُم قطَُّ، .   ن أَكثَرا وا جُلا ما ذَا حَولَ الرَّ
ِ
، وا ماءا السَّ

 له الملكان: <فسره>أ ي: . ثم كان مما عبره 

ا ا    وَأمََّ براهيُم، وَأمََّ َّه ا  ن
ِ
وضَةا فاَ ويلُ الذي فيا الرَّ جُلُ الطَّ الرَّ

ينَ حَولَه فكَُلُّ مَولوُد  مَاتَ علََى الفاطم  لَدانُ الذا ، فقََالَ الوا رَةا

فقََالَ   اكاي؟  المشُرم لادُ  وَأَوم رَسُولَ اللها  يَا  ي:  المسُلاما بعَضُ 

لادُ المشُراكاي. رواصلى الله عليه وسلم  البخاري.  ه: وَأَوم
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 ما بعد أن نخبر الطف ل بخبر الوف اة 
   ر:تجنب أ ن يرى صراخ وانهيار الكبان 

عن  للتعبير  وغير صحية  يتعلم طرق غير شرعية  لكيلا 

ذلك يصيبه بِلرعب وقد يسبب له رهاب الحزن، ول ن 

 الموت لس نوات طويلة في حياته.

 ه:نشجع الطفل على البكاء وعدم كتمان حزن

نتخيل أ نه طفل لا يدرك ولا   وتصبيره ولاونهتم بمواساته   

 يتأ ثر فنحاوطه بتعاطفنا كما نفعل مع الكبار.

 أ و الحزن:  لا نطلب منه عدم البكاء،

لهف  حال    :نقول  في  شاء الله  >ا ن  ل نه  عليه  تَزن  لا 

> بِعتبار حسن الظن أ ن الميت ا ن شاء الله    ،أ فضل<

> نفس    ؛مستريح  في  والتضارب  الحيرة  يسبب  هذا 

 الطفل. 

   :نخبر الطفل بأ ننا نتفهم حزنه واشتياقه ومشاعر الفقد

ن يم و  وا  المتوفى  مع  المشتركة  الذكريات  الحديث في  كننا 

 . زنفف من الحذلك قد يخ 

 . لا نتظاهر أ مامه بِلقوة والصلابة وعدم اللامبالاة

والحزن،    البكاء  يكون  كيف  يغضب اللهونريه    ، بما لا 

 . كيف نهدأ  ثم نعود للبكاء مع هياج ال شواقو 

 نجيب على أ س ئلته في كل حال: 

نسكت   انتَيىس  عندما  الحزن  أ ن  الطفل  فكلما    ؛يظن 

سيسأ ل البكاء  مجددان لماذا  :  عاودنا  بأ ننا  ف   ؟بكي  نجيبه 

ليه ونحزن ل ننا لن نراه مرة    ،تذكرنا فلانا أ و أ ننا نش تاق ا 

الدنيا الجنة >ا ن شاء  أ خرى في  اللقاء في  لكننا نرجو   ،

   الله< وهذا ما يصبرنا.

يسأ ل قد  نبتسم  يرانا  له    نبتسم؟  لماذا  :وعندما  فنقول 

فيتعلم أ ن هذه   .تذكرنا أ ش ياء سعيدة عش ناها مع المتوفى

تضاربة ومشروعة ولا نكتمها أ و نخجل من  مشاعر غير م

 التصريح بها. 

 : نتأ كد من أ ن الطفل لا يشعر بأ ي شعور خاطئ

توُفي  مثل  من  وفاة  في  السبب  أ ن   :أ نه  يشعر  >فقد 

أ و   بعدم سماع كلامه  المتوفى  أ غضب  أ نه  الوفاة  سبب 

 . قبل الوفاة مباشرة<ارتكاب الطفل لبعض ال خطاء 

د، مع نخبر الطف هنا ينبغ  أ ن  لذا   ذا وُجا ل بسبب الوفاة ا 

>انتَاء   نقُمران  المرض  الوفاة  لو كان سبب  أ نه  ملاحظة 

العمر مع المرض< لكيلا يعتبر أ ن أ ي مرض سببا أ كيدا 

 للموت. 

 المحافظة على نظام الطفل قدر الا مكان:

القيام بدور الوالدين في  ذا لم يكن هناك من يس تطيع  ا 

ن يضغط الطرف  الطفل، فلا يجب أ    نظام يوم ونومسير  

 >ال م / ال ب< المكلوم بفقد صاحبه على نفسه. 

لغاء  خباره أ ن    نظام يمكننا ا  الطفل لمدة يومي أ و ثلاثة وا 

الحزن الذي نمر به يجعل البدن متعب ونحتاج للراحة ولا  

 .نقوى على الذهاب للتمارين والدروس وغيرها

بقدر  حياته  لروتي  الطفل  يعود  أ يام  الثلاثة  بعد 

 .المس تطاع

لا وسعها.  ولا يكلف الله نفسا ا 

 الحرص على موعد نوم الطفل: 

 تغير في حياة الطفل طول النهار أ لا نغير  ومن المهم مهما

، فيحرص من مع الطفل  >قدر المس تطاع<عادات نومه 

من الوالدين على صرف المعزيي وتهدئة المنل والاجتماع  

 بِلطفل واحتضانه والتحدث معه.
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وقد يكون في هذا غاية الخير للطفل لكي يتعلم  

مشاطرة المشاعر وال خذ بِل عذار، وأ لا يكون  

 نيا، أ و أ ن مصلحته فوق كل الاعتبارات.أ نا

 ردود فعل الطف ل بعد معرفة خبر الوف اة 
 . الحزن والبكاء رفض ال كل  •

عن ذلك   ويعبر  الوالدين  أ حد  بوفاة  يتأ ثر  الرضيع  حتى 

بكثرة البكاء فيجب على ال هل أ ن يتناوبوا الرعاية عليه  

 . ، وأ لا يفترضوا أ نه لا يشعر فيهملوهوتعويضه

 .•  القلق

 من النوم، الخ. و من الخروج،  و الخوف من الظلام،   •

ارتفاع   الجلدي،  الطفح  المعدة،  الآم  الليلي،  التبول    •

 الحرارة.  درجة

 •  الصمت. 

فارقهم، ولا  أ نه  كيف  المتوفى:  •  شعور بِلغضب نحو 

ليهم  . يريد أ ن يرجع ا 

را :وفي هذه الحالة يجب أ ن ته، وهو  دنبي له أ نه ليس بِ 

قضاء الله وقدره ويجب أ ن نرضى، لكي يكرمنا الله ونجتمع  

 ، فمن رض فله الرضا. بِلجنة

التسخط على قضاء الله، وهذا قد يكو ن بسبب  •  

تدارك    ويس تلزمعدم تعليم الطفل عقيدته بشكل راسخ، 

 ال مر بشكل ممنهج، قبل أ ن تتضخم المشكلة.

وعن فيتعلم عن الله وأ سمائه وصفاته، وعن أ ركان الا يمان،  

بِلا،   لها  يلق   لا  التي  والكلمة  التسخط،  وكل عقوبة 

 ذلك. 

واللامبالاة:   التجاهل  هذا  •   الفعل  أ ن  ورد  يعني  لا 

بل قد   أ و غير مدرك لمصيبة الموت؛  الطفل غير حزين،

التعبير عما   يدل على تشوش تفكيره، وعدم قدرته على 

المكتومة   فيجببداخله،   مشاعرهم  تجاهل  عدم 

المشاعر في   التحدث وتفريغ  الحديث، ومساعدتهم على 

 اللعب أ و الرسم، أ و الكتابة. و 

التام  الانكار  ع  ،•   ومناداته  توفي  عمن  بر  والبحث 

 عودته بجوار الباب.  انتظارالنافذة، أ و 

أ يام بعد أ ن يلحظ غياب   يتأ خر رد فعله عدة  •  وقد 

ذا  الشخص ويبدأ  في الاقتناع بأ نه غير موجود حوله.. فا 

التغيرات تلك  من ؛  بدأ ت  على  يشج ت   فلابد  الطفل  ع 

 نفعالاته.االحديث عما يشعر به، وتفريغ 

 ل اللعب تموت.يجع وأ  الموت،  ادعاء•  قد يلعب لعبة 

•  قد يطلب الطفل الصغير من ال م أ ن ينام بجوارها 

 . بعد وفاة ال ب بدلا من النوم في حجرته

 يرجع للخيارات المتاحة: التصرف في هذا ال مر  و 

أ ن   أ فضلها  من  يكون  قد  في  والتي  الطفل  ال م  تجاور 

فراشه حتى ينام، ثم ترجع لفراشها، مع توقع أ ن الطفل  

 ال رق وس يذهب لينام بجوار أ مه.س ينتابه 

•  طلب رؤية صور المتوفى وشم ملابسه شيء متوقع  

أ غراضه  من  بِلتخلص  نبادر  أ ن  يجب  أ نس    فلا  ففيها 

 ل حبابه، قد يطول هذا ال مر ل كثر من عام قبل أ ن يهدأ . 

•  قد يظهر الطفل محاولات للتمرد على قواني ال سرة،  

نعلمه أ ن  الوالدين  يجب  أ حد  موت  لغاء    أ ن  ا  يعني  لا 

القواني المتفق عليها، بل يجب أ ن نتمسك بكل ما علمنا 

ياه المتوفى ونوفي بعهدنا ووعدنا له.  ا 

في ذهن الطف ل بسبب  عن الموت  أفكار خاطئة  
 الأف لام الكرتون 

اس تحق     • توُفي فعل شيئا شريرا  أ ن من  يتخيل  قد 

  ، الموت ل جله، بسبب ارتباط الموت في ذهنه بِلعقاب
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ن    ، ال شرار  كل من يموت في أ فلام الكارتون هم ل ن   بل ا 

 ال خيار قد يعودون من الموت.

•  الطفل قد لا يدرك أ ن الميت لن يعود، أ و هي أ ماني  

التي عاد فيها  الكارتون  أ فلام  بعض  أ و بسبب  النفس، 

 ،البطل بسبب دموع ذات الشعر السحري > ريبانزيل<

أ و بسبب الحب كما في >الجميلة والوحش< و >فروزن<  

عودة  فيطلب  >هيركيليس<،  في  كما  ال لهة  بأ مر  أ و 

 .كل يوم عدة مرات ورجوع المتوفى ورؤيته

لكن   ال مر  قسوة  على  من  ولكن  بِلحقيقة  لابد  تذكيره 

( :وهي اَ فاَن     .وأ ن من توُفي لن يعود ،)كُلُّ مَنم علَيَهم

يحاء أ و أ مل بعودة الميت، أ خبروه   من المهم أ لا نعطيه أ ي ا 

وتجنب  الطاعات  عمل  والتزام  الصبر  هو  علينا  ما  أ ن 

   .الملتقى >ا ن شاء الله< في الجنةالمنهيى عنه حتى يكون 

لى أ ن يتمكن من  وقد يس تمر هذا الوضع لشهور طويلة ا 

شغل هذا الفراغ العاطف  الذي عانَّ منه بعد فقد أ حد  

 والديه.

نحضن    وحينها•  تخيل أ نه شاهد المتوفى وتَدث معه،  

الطفل ونقول له نعلم أ نك تتمنى ذلك وتَلم به في اليقظة 

   .أ و المنام

مع  لنساع والتعامل  التخيلات  مرحلة  تخط   على  ده 

الواقع، هذا ال مر لا يمكن حصره في الهلاوس السمعية 

ك مر يجب  من    والبصرية  يكون  أ ن  يمكن  بل  علاجه، 

أ س بابه مشاهدة كارتون مثل >الملك ال سد< فقد تَدث 

س يمبا مع والده عندما أ تاه مع الغيوم، وأ خبره أ نه يعرف  

نصيحة التي بدلت حال س يمبا في  عنه أ خباره، وقدم له ال 

 . الحال

وقد يتخيل أ ن لمس أ غراض المتوفى ستنقله لمدينة الموتى  

 حيث يعيش معه لفترة كما في فيلم >كووكو<.

 متى نطلب مساعدة خارجية؟ 
 فستزول  منها  القلق  ينبغ   لا  الاعتيادية  ل عراضا

ذن اللهتدريجيا  . ، بِ 

  وقد   معالجتَا،  يجب   التي  الاعتيادية  غير  ال عراض

 :هي المختصي تدخل تتطلب 

  النوم   على  القدرة  الطفل  يفقد  الذي  الموت  رهاب •

 .  بحياته والاس تمتاع نشاطاته وممارسة

 .منطقية غير مخاوف وجود •

 . والمرض كالموت، موضوعات حول أ لعابه تمحور •

 .الآخرين ال طفال مع والشجار العدوانية، •

 .اللعب  في الرغبة الآخرين وفقدان عن  الانعزال •

 شيء.  كل ومعارضة والتحدي التسخط •

 .بمفرده يفعلها أ ن اعتاد أ مور في المساعدة طلب  •

ذا  الخامسة  تَت   ال طفال  في •   الطفل   تراجع  لاحظنا  ا 

 .لعمره سابقة مرحلة سلوكيات ا لى

ذا:  المدرسة  عمر  في  ال طفال  في •  تأ خر  لاحظنا  ا 

الاا وتشتت  التركيز  وقلة  الدراسي  تباه ن لمس توى 

 وضعف الذاكرة. 

 النظرة الأخيرة، وحضور الدفن
أ درى بنفس ية طفله، بحسب ما س بق وعلموه    مربّ  كل

له عن الله وعن الغيبيات ومنها الموت، فهم من يمكنهم 

أ م  تقرير هل يمكن للطفل أ ن يودع المتوفى بنظرة أ خيرة،  

 لا؟

 ؟ وهل يمكنه تَمل رؤية عملية الدفن أ م لا

الصغار   من  أ نه  حولنا  المشَُاهد  >ومن    6-3بعمر 

يتأ ثروا   ولم  موتهم  بعد  ال هل  شاهد  من  س نوات< 

 بِلسلب. 
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فالموت حقيقة ثابتة تَدث حولنا ولا يكلف الله نفسا  

 . ا لا وسعها

لو كان الموت أ مرا لا يحتمل لكان نس بة لا يس تَان بها من  

 . ال طفال مرضى نفس يي وهو غير مشاهد

 أ بناء الشهداء وغيرهم مرضوا وانعزلوا. لكان كل 

 وهو أ مر غير مشاهد.

من ال طفال المميزين فوق السابعة من العمر من يتذكر 

رغم أ نه أ صبح أ بِ أ و أ صبحت أ ما يوم وفاة أ حد الوالدين 

يف تم منعهم من النظرة ال خيرة وكيف أ ن هذا سبب ك و 

 حزنا لا ينتَي .

ا فتتمكن من  حضرت وفاة والد صديقتي ل جالس أ طفاله

أ ن   ورأ يت  للصلاة،  يقارب    ابنهاالذهاب  وكان  ال كبر 

العاشرة لم يذهب معها وبسؤاله هل تريد أ ن تَضر معهم  

 الصلاة، قال لا أ ريد.

تختلف، ودرجة قرابة الميت عليها عامل كبير،    نفوسفال 

أ ن   قبل  جيدا  ففكروا  أ حد  قدرهما  يماثل  لا  والوالدان 

 ع وقبلته. تَرموا الطفل من نظرة الودا

 فلربما كان ذلك الوداع ما يهون عليه الفراق. 

 إذا تم السماح له برؤية المتوفى    
هذا ف  في  أ ن  نعلمه  أ ن  يمكننا  واستيعابه  س نه  بحسب 

يسمعنا المتوفى  الرد    الوقت  يس تطيع  لا  ، عليناولكن 

خباره كُ يحبه وأ نه س يدعو له ويودعه.   فيمكنه ا 

ذا تم السماح له بحضور الدفن فيج خباره بتفاصيل ا  ب ا 

 ما سيرى، ونعلمه أآداب زيارة القبور. 

 حكم وضع الزهور والنباتات على القبر 
بل من ،  ضع الزهور والزرع فوق القبر ليس من الس نةو 

 . عادات غير المسلمي

فعله مع القبرين اللذين أ طلعه الله    صلى الله عليه وسلموما ورد أ ن النبِ  

به   خاص  فهذا  الجريدة  غرس  من  عذابهما    صلى الله عليه وسلم على 

 .ينوبِلقبر 

لم يفعل ذلك مع غيرهما، وليس للمسلمي أ ن يُحدثوا   ل نه

 شيئ ا من القربِت لم يشرعه الله. 

 معاناة اليتيم في المدرسة
 المدرسة من:في  طفل القد يعاني   •

   زملائه.   بعض   من   الاشفاق   نظرة 

  طريقة   في  صعوبة  يجدون  قد  ولكنهم  يحبونه  أ نهم  فنعلمه

 على  ونشجعه  له،  والمواساة  والتعاطف  الحب   عن  تعبيرهم

 . منه  ليتقربوا  أ مامهم  الباب  وفتح  صدهم  وعدم  منهم  التقرب

 . قد يعاني من السخرية >ليتمه< من البعض و 

  .فيكره المدرسة كلها

دارة المدرسة ودفعهم لحماية   فلابد من تدخل ال هل لدى ا 

يذاء الواقع عليه  .الطفل من الا 

خبار الطفل بأ ن الله   نهيى عن السخرية وأ ذى الآخرين وا 

 وعليها عقاب من الله.   ،ولا يرضى هذه ال فعال

، مع تعليمه كيف وأ ن هذا ال ذى فيه أ جر كبير له عند الله

 يدفع ال ذى بنفسه قدر اس تطاعته. 

أ ن الله يحب المؤمن القوي ويجب أ ن يتعلم كيفية  ب  فنخبره

التي  المواقف  يناسب  بما  يتمه  من  يسخر  من    الرد على 

 . تعرض لها

خبار المس ئولي    كل تلك ال مورويس تحسن أ ن نستبق   بِ 

بِلمدرسة بخبر الوفاة ليواسوا الطفل أ و يراقبوا تصرفات 

 . زملائه

لمن يتوجه بِلشكوى في حال تعرضه    وحتى يعرف الطفل

 لل ذى.
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 نخفي عن الطف ل آثار من تُوفي من أحبابه؟   هل
 الا جابة بحسب التوقيت ونفس ية الشخص.  تلفتخ 

أ ن غالب من فقد حبيبا؛ يس تأ نس بما    بِلمشاهدة وجد 

فيه   معه  يتشارك  كان  دنيوي  ومتاع  أ غراض  من  ترك 

 الذكريات. 

بأ س من ترك بعض الملابس والتصدق بِلباقي بعد    فلا

أ ن تخف حرارة الفقد، فهذا العمل نحتسب أ ن يكون في  

 ميزان حس نات الميت.

أ س من ترك أ دوات الميت الشخصية ل بنائه مثل: ب  ولا

أ دواته المكتبية وبعض كتبه وبعض ما كتب بخط يده، 

النظارة وأ دوات العناية بِلشعر وأ دوات الزينة كالعطور  

 وغيرها مما يختص به النساء. 

ن كان البعض لا يحتمل في أ ول ال يام رؤية متعلقات   وا 

 الميت. 

هو من يجفل ويتجدد   فا ن القليل من البشر وبِلمشاهدة

الحزن لديه وينغمس في نوبِت البكاء حي يرى متعلقات 

 الميت حتى بعد مرور الزمن الطويل. 

دخال تلك المتعلقات في ا حدى الخزانات حتى    فيمكننا ا 

ذا  ا  متعلقاته  ويطلبوا  للميت،  المقربي  مشاعر  تس تقر 

 أ رادوا. 

 خراجها وتوزيعها. يندمون على قرار متسرع بِ   فلا

 شوهد من فعل ذلك وندم. فقد
 لماذا يدعو الطفل على نفسه بِلموت؟  

س تحزنكُ   الموت  بسبب  الفقد  مشاعر  أ ن  يعلم  الطفل 

   .وتخيفكُ

وهو يريد أ ن يلفت انتباهكُ ل ن هناك أ مرا عظيما يريده، 

بغيابه   يعاقبكُ  سوف  ذا   ا  يريد،  ما  له  تَققوا  لا  وأ نتم 

 .ورحيله

 رهونه. وقد تصور له خيالاته أ نكُ تك

لو كان هذا هو السبب فا ن محاولات الا يضاح كيف أ ن  

ا لى    انتباههما يريده فيه ضرر وشر له قد تفيد، مع لفت  

 ما تقدمونه له ويدل على حبكُ الكبير له. 

ال هل   ويظهر  ال خطاء  كثير  أ نه  السبب  يكون  وقد 

مباشر   بشكل  منه،  الخلاص  في  والرغبة  منه  التأ فف 

بشكل   أ و  عليه،  لهبِلدعاء  يقولوا  ك ن  مباشر،   :غير 

أ و: لم نر راحة منذ مولدك،    أ و:  >س تتسبب في موتنا،

 . متى تنام لنرتاح منك< 

المعنى   أ و خاطئا هو ما  -ولكن هذا  سواء كان صحيحا 

 وصل لنفس الطفل.

 وقد يكون السبب هو دعاء الوالدين على أ نفسهم بِلموت. 

ملاء قد يكون هناك ما يضايقه خارج المنل؛ كسخرية الز 

أ و مواصفاته الجسدية، لابد من البحث في   من شكله 

 هذا ال مر جيدا، وعلاجه. 

بسبب مرضه،   يكون  تعليمه حب و قد  هنا في  العلاج 

 والقدر.والرضا بِلقضاء الله، وجزاء الصبر،  

 ا لى جانب: 

أ ن نحتضن الطفل ولا نقول له >بعد الشر عنك< أ و ما 

 .شابهها من العبارات

 . ذلكنسأ له لماذا يقول 

نبينا   أ ن  نعلمه  أ س باب ظاهرة؟  ذا لم تكن هناك    صلى الله عليه وسلم ا 

ساعة   منا  لكل  أ ن  عليه  ونكرر  الموت،  تمني  عن  نهانا 

محددة لن تتأ خر أ و تتقدم فليستريح ويهدأ  ويبحث عن  

 . هعمل ما ينفع

بحسب عمره نعلمه العقيدة فيمتلئ قلبه بحب الله وحب و 

 طاعته والصبر على أ ذى الدنيا حتى تَي ساعته.
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البلوغ خوفا من التكاليف    قبل  الموت  الطفل  يتمنى  وقد

 الحساب:و 

   . أ يضا  منهم  الصالحيو   أ يضا،  المكلفي  تراود  قد  فكرة  وهي

را   بمنا   اللها   عَبمدا   عنم    بمنَ   عُمَرَ   رَأَيمتُ :  قَالَ   رَبايعَةَ   بمنا   عاَما

ابا  نَ   تابمنةَ    أَخَذَ   المخَطَّ ،  ما ضا َرم  أَكُنم   لمَم   ليَمتنَيا   ياَ :  فقََالَ   الم

يًّا.  أمُِا  لمَم ليَمتَ  شَيمئ ا، ي ا مَنمس ا ، ليَمتنَيا كُنمتُ ناس م نيا م  تلَدا

 ولم  نفس  وحديث   وأ حاسيس  أ فكار  مجرد  أ نها  وطالما

 عنه  المعفو  من  فهي   بِلموت،  النفس  على  لدعاء  تتحول

عَمَّا  صلى الله عليه وسلملقوله    . الله  شاء  ا ن ُمَّتيا  لا اوَزَ  تَجَ  َ اللََّّ نَّ 
ِ
ا  :

ثتَم باها   وَسَتم أَوم حَدَّ .  وَسم مَلم باها أَوم تكََلَّمم أَنمفُسَهَا مَا لمَم تعَم

 رواه البخاري ومسلم. 

 الصحيحة،  العقيدة  ونعلمه  الطفل  نطمئن  أ ن  وعلينا 

نهانا عن تمني الموت   صلى الله عليه وسلم  النبِ  أ ن  نعلمه  الشرعية،  والعلوم 

 : وعلمنا ما ينفعنا من الدعاء

نم قال النبِ صلى الله عليه وسلم: تَ ما  ضُرِ  أَصَابهَُ،  )لَا يتََمَنَّيََّ أَحَدُكُُُ الممَوم

يانيا مَا كَانتَا المحَيَاةُ   : اللَّهُمَّ أحَم نم كَانَ لَا بدَُّ فاَعالا  فلَميَقُلا
ِ
فاَ

رواه    ،) ليا ا  خَيرم  الموَفاَةُ  كَانتَا  ذَا 
ِ
ا وَتوََفَّنيا   ، ليا ا  خَيرم 

ورَ  ها الصُّ نوَمع تفَموايض    ةالبخاري.    وَفيا هَذا َا  الممَأمُْور بها

لايم  . وَتسَم  لالمقضََاءا

 : ل حاديث ا و  الآيات هذه مثل ونعلمه 

فارُ مَا قال الله تعالى:   كَ باها وَيغَم َ فارُ أنَم يشُرم َ لا يغَم نَّ اللََّّ
ِ
)ا

َ لامَنم يشََاءُ(.   دُونَ ذَلكا

ا مَع رَسُول    عن أ بّ هُريرةَ رض الله عنه قَالَ: كُنَّا قُعود 

،  مَعَنا أَبوُ بكَمر  وَعُمَرُ ر  ،صلى الله عليه وسلماللََّّ   نفََر  ض اللََّّ عنهما في 

اللََّّ   رَسُولُ  علَيَمنَا،    صلى الله عليه وسلمفقََامَ  فأََبمطَأَ  هُرنَا،  أظَم بيَم  نم  ما

لَ مَنم   نَا، فكَُنمتُ أَوَّ نا، فقَُمم تَطَعَ دُوننََا، ففََزعم ينا أنَم يقُم فخََشا

ا    ، صلى الله عليه وسلمفزَعَ، فخََرجتُ أَبمتَغا  رسولَ اللََّّ   حَتىَّ أَتيَتُ حَائاط 

. رَسُولُ لالَنمصَارا فقََالَ  لى قوله: 
ِ
ا بطُوله  يثَ  الحدَا وَذَكَرَ   .

هدَُ أنَم  صلى الله عليه وسلماللََّّ  هَبم فمََنم لقَايتَ وَرَاءَ هَذَا الحاَئاطا يشَم : اذم

مُسم   ، اللََّّ لاَّ  ا  لَه 
ِ
ا ن الا  رواه   تيَقا   . لجنََّةا بِا هُ  م فبَشَِرا قلَمبُهُ  بهَا 

 مسلم. 

 والنجاة.يؤخذ منها أ ن التوحيد سبب للمغفرة و 

اللََّّ    قالَ  نابُوا  صلى الله عليه وسلمرسولُ  تذُم لمَم  لوَم   ، ها بايَدا نفَمسي  ي  ا وَالذَّ  :

اللََّّ  فارُونَ  تَغم فيَسَ م نابُونَ،  يذُم باقوم   وَجَاءَ  باكُُم،   ُ اللََّّ هَبَ  لَذَ

 تعََالَى، فيَغمفر لهَُمم رواه مسلم.

عَهَا لهََا مَا كسََبتَم  لاَّ وُسم
ِ
فُ الِلَُّ نفَمسا  ا اَ مَا  )لَا يكَُلِا  وَعلَيَهم

وَلَا   َّنَا  رَب طَأْنَا  أخَم أوَم  يناَ  َّسا ن ن 
ِ
ا نَا  ذم تؤَُاخا لَا  َّنَا  رَب اكمتسََبتَم 

َّنَا وَلَا   لانَا رَب ن قَبم ينَ ما ا لمتَهُ علََى الذَّ ا  كََمَ حَََ صرم
ِ
نَا ا لم علَيَم ما تََم

لمنَاتََُ  وَاغمفارم    مِا عَنَّا  فُ  وَاعم باها  لنََا  طَاقَةَ  لَا  نَا مَا  حََم وَارم لنََا 

راينَ( ما المكَافا نَا علََى المقوَم لَانَا فاَنصُرم  أَنتَ مَوم

ِا    عن ِاها تبََارَكَ وَتعََالى قاَلَ: أذَنبَ   صلى الله عليه وسلمالنَّبِا يماَ يَحمكيا عَن رب فا

تبََارَكَ    ُ اللََّّ فقََالَ   ، ذَنمبِا ليا  اغفارم  اللَّهُمَّ  فقالَ:  مب ا  ذَن عبمد  

نبََ عبدا  نمبَ،  وَتعَالى: أذَم فارُ الذَّ ي ذَنمب ا، فعََلما أنََّ لَهُ رَبًِّ يغَم

نبََ، فقََالَ: أَيم ربِا اغمفارم ليا   ، ثُمَّ عاَدَ فأَذَم نبا لذَّ وَيأَْخُذُ بِا

َ أنََّ لَهُ   ي ذَنمب ا، فعََلما نبََ عبدا ، فقََالَ تبارك وتعالى: أذَم ذَنمبِا

نمبا  لذَّ نبَ، وَيأَ خُذُ بِا نبََ، فقََالَ:  رَبًِّ يغَفارُ الذَّ ، ثُمَّ عاَدَ فأَذَم

ي   أَي رَبِا اغفارم ليا ذَنبِ، فقََالَ تبََارَكَ  نبََ عَبدا وَتعََالى: أذَم

قد    ، نبا لذَّ بِا وَيأَْخُذُ  نمبَ،  الذَّ فارُ  يغَم رَبًِّ  لَهُ  أنََّ   َ فعَلما ذَنب ا، 

عَلم مَا شَاءَ.  متفق  علَيَها  ي فلَميَفم تُ لاعَبمدا  غَفَرم

ذنبه  ما    فليفعل من  ا لى الله  يتوب  دام  ما  أ ي:  شاء، 

لاع ويندم فهو جدير  بِلتوبة؛ ل نَّ الا نسان محلُّ الخطايا.   ويقُم

هامم قال الله تعالى:   فوُا علََى أَنمفُسا َ ينَ أسَرم ا يَ الذَّ بَادا )قلُم يَا عا

يع ا   نوُبَ جَما فارُ الذُّ يغَم  َ نَّ اللََّّ
ِ
ا ا َةا اللََّّ نم رَحَم نطَُوا ما تقَم َّهُ  لا  ن

ِ
ا

يُم( حا  . هُوَ المغَفُورُ الرَّ

تعالى:   الله  ظَلمَُوا  وقال  أَوم  شَة   فاَحا فعََلوُا  ذَا 
ِ
ا ينَ  ا )وَالذَّ

نوُبَ  فارُ الذُّ مم وَمَنم يغَم ا نوُبها ُ فَرُوا لذا تَغم َ فاَس م أَنمفُسَهُمم ذَكَرُوا اللََّّ
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لَ  وا علََى مَا فعََلوُا وَهُمم يعَم ُّ ُ وَلمَم يصُرا ِلاَّ اللََّّ
لئَاكَ    ۞مُونَ  ا أُوم

ا  رَبِها نم  فارَة  ما َارُ    مم جَزَاؤُهُمم مَغم َنهم اَ الم تَا نم تََم وَجَنَّات  تَجمراي ما

لايَ( رُ المعَاما مَ أَجم يهاَ ۚ وَناعم ينَ فا ا  . خَالدا

ذنبه و  كان  مهما  به  وأ قر  بذنبه  اعترف  من  أ ن  بيان  فيه 

ر  عظيما ولم يس تكبر وطلب المغفرة فا ن الله يقبله ويغف 

 له.

فيها بيان أ ن الله يعلم أ ن من طبع الا نسان الخطأ  وأ نه  و 

الغفور   فهو  ورغم ذلك  نس تطيع،  بما  لا  ا  يكلفنا  لم  تعالى 

 الرحيم لمن أ خطأ  وتاب واس تغفر.

ا    أ نَّ  رَابايًّا جَاءَ ا لى رَسولا اللََّّ ، فقَالَ: يا    صلى الله عليه وسلمأ عم أْسا ثَائارَ الرَّ

فرََضَ   مَاذَا  نيا  م برا أ خم ا  اللََّّ ؟  رَسولَ  لَاةا الصَّ نَ  ما علََيَّ   ُ اللََّّ

نيا   م برا وَّعَ شيئ ا، فقَالَ: أ خم لاَّ أ نم تطََّ سَ ا  لوََاتا الخمَم فقَالَ: الصَّ

نَ   ُ علََيَّ ما يَاما؟ما فرََضَ اللََّّ لاَّ    الصِا فقَالَ: شَهمرَ رَمَضَانَ ا 

نَ  ما علََيَّ   ُ اللََّّ فرََضَ  بما  نيا  م برا أ خم فقَالَ:  شيئ ا،  وَّعَ  تطََّ   أ نم 

  َ وسلمَّ عليه  اُلله  صَلىَّ  ا  اللََّّ رَسولُ  هُ  بَرَ فأ خم فقَالَ:  ؟  كَاةا الزَّ

لَاما، قالَ: والذي أ كمرَمَكَ، >> لا أ تطََوَّعُ شيئ ا،   ائاعَ الا سم شَرَ

ا   ُ علََيَّ شيئ ا <<، فقَالَ رَسولُ اللََّّ ولَا أ نمقُصُ ممَّا فرََضَ اللََّّ

نم صَدَقَ، أ وم دَخَلَ الجنََّ صلى الله عليه وسلم نم صَدَقَ. صحيح  : أ فملحََ ا  ةَ ا 

 البخاري

أ مرنا الله كانت  و  أ ديناها كما  ذا  ا  الفرائض  أ ن  بيان  فيه 

 سببا لدخول الجنة بفضل الله.

نيا    عَنم  م برا ا أَخم ُ عَنمهُ قَالَ: قلُمتُ: يَا رَسُولَ اللََّّ َ اللََّّ مُعَاذ  رَضا

، قَ  نَ النَّارا لنُيا المجَنَّةَ وَيبَُاعادُنيا ما خا : لقَدَم صلى الله عليه وسلمالَ  باعَمَل  يدُم

  ُ اللََّّ هُ  َ يسَرَّ مَنم  علََى  ير   ليَسَا َّهُ  ن
ِ
>> اَ يم   عَظا عَنم  سَأَلمتَ 

بُدُ  تعَم  :>> لَاةَ،    علَيَمها الصَّ وَتقُايُم  شَيمئ ا،  باها  اكُ  تشُرم لَا   َ اللََّّ

رَوَاهُ   المبَيمتَ.  وَتََُجُّ  رَمَضَانَ،  وَتصَُومُ  كَاةَ،  الزَّ تيا  وَتؤُم

، وَقَ  يُّ ذا ما م . التِرا يح  يث  حَسَن  صَحا  الَ: حَدا

فيه بيان أ ن الفرائض يسيرة على من يسرها الله عليه،  و 

 فلنسأ ل الله التيسير وهو سْيع قريب مجيب. 

 :مثل مشكلاتتمنى الموت  في السبب  يكون قد

 وتعديل  الرقية،   من   فلابد  الوسواس   أ و  التفكير  فرط 

  نهارا،   الشمس  لضوء  والتعرض  ليلا  النوم  الحياة؛  نمط

 والحجامة<  الموت  رهاب>  في  ذكرنا  كما  الصحية  والتغذية

ذا   الفراغ،  وملء   والرياضة    يحتاج   قد  ال مر   اس تمر  وا 

 ودين يتق  الله فيه.  علم على نفسي طبيب  لتدخل

 كان الطف ل يتمنى لغيره الموت؟   إذا
 أ ن نبحث عن ال س باب، وعلاجها: نبغ ي 

 من يتمنى موته يؤذيه؟  هل

 يكره من يتمنى موته؟ هل

 يغار ممن يتمنى موته؟ هل

 الانتحار؟  علينا  الله  حرم  لماذا
 .كبيرة من الكبائر نتحارالا

يم ا  قال الله تعالى:  َ كَانَ باكُُم رَحا نَّ اللََّّ
ِ
تلُوُا أَنمفُسَكُُم ا )وَلَا تقَم

ا  نَار  لايها  نصُم فَ  فسََوم ا  وَظُلمم  وَانا   عُدم  َ ذَلكا يفَمعَلم  وَمَنم   ۞

ير ا( ا يسَا َ علََى اللََّّ  . وَكَانَ ذَلكا

الله    قالو  في    صلى الله عليه وسلمرسول  يخنقها  نفسه،  يخنق  :)الذي 

 لنار(، رواه البخاري.النار، والذي يطعنها، يطعنها في ا

  وليس   لصاحبها،  وليس  تعالى  لله  ملك  هي  الا نسان  فحياة

ذن  للا نسان   الظروف،   به   بلغت   مهما  فيها   التصرف  في  ا 

زهاقها  اس تعجل  فا ذا   وعص   وخالف  أ ساء  فقد  ا 

 . العقوبة واس تحق

بِلقضاء   وبِلرضا  والتصبر،  بِلصبر  مأ مورون  فنحن 

 والقدر. 
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  وجود   مع  الانتحار  في   الطفل  تفكير  في  السبب   يكون  قد

  فهم   عدم  هو   الحياة  وصعوبة  المصائب   وتتابع  مشكلات

 . الشرع   والعلم العقيدة وضعف الحياة حقيقة

  لكن الشرعية العلوم من معقول قدر هناك يكون قدو 

  هو وما وحقيقتَا، الحياة عن  الكل   الطفل تصور

الملامح، طلوب ليجتاز الاختبار بنجاح غير محدد الم

   .فلا يوجد للطفل هدف يسعى له يجعل لحياته قيمة

بأ مور تجعل لحياته قيمة ومعنى    فلابد الطفل  من شغل 

 ويحتسب تعبه في تَقيق تلك الغايات لله.

نُ أ  )  قال الله تعالى: طَ َٰ يم دُكُُُ    لش َّ  يعَا
 
 وَيأَمُْرُكُُ با   لمفَقمرَ أ

 
شَاآءا أ    ۖ لمفحَم

 وَ 
 
ُ أ فارَة   للََّّ غم دُكُُ مَّ لا  ۗ وَ يعَا نمهُ وَفضَم  مِا

 
ُ أ ع  علَايم (  للََّّ سا  .وََٰ

فلابد    تسلطف  الش يطان،  من وسوسة  فكرة الانتحار 

 بِلله من الش يطان الرجيم. الاس تعاذةمن 

 ولم  نفس  وحديث   وأ حاسيس  أ فكار  مجرد  أ نها  وطالما

نهاء  في  جادة  لمحاولات  تتحول  عفوالم  من  فهي   الحياة،  ا 

 . عنه ا ن شاء الله

ثتَم صلى الله عليه وسلم  لقوله وَسَتم أَوم حَدَّ ُمَّتيا عَمَّا وَسم اوَزَ لا َ تَجَ نَّ اللََّّ
ِ
: ا

. رواه البخاري ومسلم. مَلم باها أوَم تكََلَّمم  باها أَنمفُسَهَا مَا لمَم تعَم

ذا  الطبيب   مراجعة  يجب   للانتحار  محاولات  حدثت   ا 

 .  في أ سرع وقت  الثقة النفسي

 تم بفضل الله
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