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نَّنِي �سَ�أَظَلُّ  �سْعُرُ �أَ ��نُ، و�أَ �سَّ تََ يَ��� �إِلَهِي �إنَّنِي لَ �أَ

ةً !! مَرِي�سَ
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وَ�ءَ بِنَفْ�سِي  عَ�مَ و�آخُذُ �لدَّ رْتُ جَيِّدً�، وَ�سَ�أتَنَ�وَلُ �لطَّ لَقَدْ فَكَّ

تِي . حَّ نَ �سِ �لْيَوْمَ كَي تَتَحَ�سَّ
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يِر يَ� تُوتَة..  بَ�حَ �لَْ �سَ

ي .. يَ� �إخْوَتِي .. يْرِ ي� �أَبِي .. يَ� �أُمِّ بَ�حَ �لَْ �سَ
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لِ��كَ يَ��� �أَبِ��ي �أَنَ��� �أرُي��دُ بَعْ�ضَ  مِ��نْ فَ�سْ

بَ�دِي.. وَ�سَ�أَتَنَ�وَلُ مَعَكُمْ قِطْعَةَ خُبْزٍ  �لزَّ

يَ�رِ،  مَ�طِمِ وَ�لِْ غِيَرةً، وقِطَعً� مِنَ �لطَّ �سَ

غِيًر�. يٍر �سَ وَكُوبَ عَ�سِ
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بَ�دِيَ ..  ��� يَ�مِلْعَقَتِ��ي نَ���أَكُل �لزَّ هَيَّ

�هِ. هَمْ نَْ نِيَ�م نِيَ�م. بِ�سْمِ �للَّ
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مَ�طِمَ. � يَ� �سَوْكَتِي ن�أَكُلِ �لِيَ�رَ و�لطَّ هَيَّ

ير »جُلُوب.. جُلوب.. جُلُوب«. ونَ�سْرَبُ �لْعَ�سِ

�هِ فَرَغْتُ مِنْ طَبَقِي وَكُوبِي . مْدُ لِلَّ �لَْ
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وَ�ءِ يَ� تُوتَة . حِيحٌ �أنْتِ مُتَْ�زَةٌ �لْيَوْمَ، مَوْعِدُ �لدَّ �لأُمُّ : �سَ

ي .  هَلْ يُكِْنُ �أَنْ �أُعْطِيَهُ لِنَفْ�سِي يَ� �أُمِّ

لِي يَ� حَبِيبَتِي. حَ�سَنً� تَفَ�سَّ

�هِ . جُلُوب«. وَ�ءَ مِنَ �لْعِْيَ�رِ »بِ�سْمِ �للَّ 9نَتَنَ�وَلُ �لدَّ



ي . تُوتَة بِ�سَعَ�دَةٍ : �سُكْرً�  لَكِ يَ� �أُمِّ

تِكِ.. حَّ بِيبِ لِنَطْمَئنَّ عَلَى �سِ : غَدً� �سَنَذْهَبُ لِزِيَ�رَةِ �لطَّ �لأُمُّ

ي ، وَ�سَ�أكُونُ �سُجَ�عَةً  بِي��بَ وَ�أُمِّ تُوتَ��ة تَهْمِ�ضُ لِنَفْ�سِهَ�: لَقَدْ �أطَعْتُ �لطَّ

نَتْ. �سَّ تِي تََ حَّ بِيبِ؛ لأَنَّنِي مُتَْ�زَةٌ وَ�سِ عِندَ �لطَّ
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هُ، وتَ�أْخُذِينَ  بِي��بُ: �أَحْ�سَنْتِ يَ� تُوتَة .. ف�أَنْتِ تَ�أكُلِيَن طَعَ�مَكِ كُلَّ �لطَّ

تُكِ مُتَْ�زَةٌ . حَّ وَ�ءَ بِ�نْتِظَ�مٍ؛ لِذَ� �سِ �لدَّ

تَ�جِي  نَتْ وَلَنْ تَْ �سَّ تَكِ تََ حَّ ةً مِنِّي؛ لأَنَّ �سِ �سَ��أُعْطِيكِ هَذَ� �لبَ�لُونَ هَدِيَّ

دً�. دَّ وَ�ءَ مَُ �لدَّ

هُ بَ�لُونٌ جَمِيلٌ . �سُكْرً�، �إنَّ
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��عْرِ بشَُوشَةُ الوَْجْهِ، وَشَعْرهَُا المُْمَوَّجُ  توَْصِيفٌ مُوجَزٌ: توُتةَ طِفْلةٌ قمَْحِيَّةُ اللَّوْنِ مُفَلفَْلةَُ الشَّ

اذٍ. يزَُيِّنُ رأسَْهَا فِ جَمَلٍ طبَِيعِيٍّ أخََّ

ياتٍ لتِتَنََاوَلَ طعََامَهَا وَتأَخُْذَ دَوَاءَهَا، وَتحَُاوِلُ تخََطِّيَ هَذِهِ العَْقَبَاتِ لتِضَِْبَ مِثاَلاً لكُِلِّ طِفْلٍ. توَُاجِهُ توُتةَ تحََدِّ

رٍ مِنَ الأهَْلِ أوَْ إجْبَارٍ. لاسَةِ المَْنْشُودَةِ. فتَوُتةَ هُنَا تضَِْبُ مِثاَلاً للِطَّاعَةِ دُونَاَ تنََمُّ لَا تَرُُّ هَذِهِ المَْوَاقِفُ مَعَهَا بِالسَّ

بَاحِ البَاكِرِ مَعَ كُلِّ أفَرْاَدِ الأسُْةَِ: الأبَِ والأمُِّ والأخَ الأكَْبَِ. ةُ تدَُورُ حَوْلَ مَائدَِةِ الإفطْاَرِ فِ الصَّ القِْصَّ

عْرِ المُْمَوَّجِ الَّذِي يبَْذُلُ الأهَْلُ عَادَةًّ كُلَّ مَا فِ  خْصِيَّةُ قرَِيبَةٌ مِنَ المَْجْتمََعِ، وَتعَُانِ مِنَ الشَّ ةِ: الشَّ هَدَفُ القِْصَّ

بَّانِِّ الطَّبِيعِيِّ وَشَعْرهَِا الممَُوَّجِ عَلَ سَجِيَّتِهِ، وَتهَْدِفُ بِشَكْلٍ  مُ الفَْتاَةَ بِجَمَلهَِا الرَّ ةُ تقَُدِّ وُسْ��عِهِم لإخْفَاءِ طبَِيعَتِهِ. القِْصَّ

غَيِْ مُباَشٍِ لتَِسِْيخِ قبَُولِ الذّاتِ وَقبَُولِ الآخَرِ لدََى الأطَفَْالِ.

غْطِ وَالمسَُاوَمَاتِ مِنْ أجَْلِهِ؛ وَلذَِلكَِ سَيَكُونُ  غَالبِيَّةُ الأطفَْالِ تَلَُّ وَقتَْ الطَّعَامِ وَترَفْضُُ أنَْ تتَلَقََّى الأوََامِرَ بِالأكَْلِ وَالضَّ

الحِوَارُ أسُْلوُباً بدَِيلاً أكْثََ مُلاءَمَةً لطِبَِيعَةِ الطِّفْلِ وَمَيْلِهِ للِتَّعَاوُنِ عِوَضًا عَنِ الطَّ�اعَةِ.

وَاءِ وَجَعْلِ القَْراَرِ ناَبِعًا مِنْ دَوَاخِلِهِم، وَالحَْدِّ مِنَ النِّزاَعَاتِ وَالتَّوَتُّرِ  هِيَ مُحَاوَلةٌَ لتَِغِْيبِ الأطَفَْالِ فِ الطَّعَامِ والدَّ

ةِ كُلِّهَا : أبٍَ وأمٍُّ  الأسُْيِِّ بِنَشِْ ثقََافةَِ: تعََاوَنوُا وَتحََاوَرُوا مَعَ أطَفَْالكُِم. وَلنَْ يكَُونَ ذَلكَِ إلا بِجَعْلِ الحِْوَارِ لغَُةَ الأسَُْ

وَأبَنَْاءٍ. فعََليْنَا أنَْ نطَلْبَُ مِن أبَنَْائنَِا مَا نرُِيدُهُ بِأدََبٍ كَ يطَلْبُُوا بِأدََبٍ، وَأنَْ نسَْ��تمَِعَ لهَُم وَنتَحََاوَرَ مَعَهُم كَ يبُادِلوُناَ 

الاسْتِمَعَ وَالمحَُاوَرةََ.

يعَةِ الَّتِي نحَْيَاهَا ليَْسَ  ِ هِ��يَ أيَضًْا مُحَاوَلةٌَ للِفَْتِ النَّظرَِ إلَ أنََّهُ فِ قلَبِْ هَذِهِ الحَْيَاةِ السَّ

هَبِيَّةِ  ةُ وَتبَْدَأَ يوَْمَهَا بِالوَجْبَةِ الذَّ بَاحِ البَْاكِرِ لتِجَْتمَِعَ الأسَُْ مِنْ وَقتٍْ أنَسَْبَ مِنَ الصَّ

المُْهْمَلةَِ: الإفطْاَرِ، حَيْثُ يعَُودُ كُلُّ فرَدٍْ فِ مَوْعِدٍ وَقدَْ لا يجَْمَعُهُمْ 

الغَدَاءُ أوَِ العَشَاءُ.
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